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Uvod

S vake godine u Hrvatskoj ne$to manje od 20.000, a
u Srbiji i do 30.000 parova donese emocionalnu i
pravnu odluku da ¢e ostatak svog Zivota provesti zajed-
no. Kao deo te ekskluzivne odluke, zavetuju se i da ¢e
celoga zivota jedno drugome biti potpuno verni te da
nikada vise nece biti seksualno ili ljubavno bliski ni sa
kim drugim. Zavetuju se da ni$ta ne¢e omesti njiho-
vu ve¢nu ljubav i vernost — nikakvi Zivotni problemi,
brige, Zivotne faze ili promene. Medutim, statistike
pokazuju da e se tre¢ina njih razvesti ve¢ tokom prve
decenije. Drugi ¢e nekako izdrzati pritiske male dece
i neprospavanih no¢i, besnih tinejdzera i kreditnih
rata, nagomilanih kilograma i prvih znakova starenja
i — na bolji ili losiji nacin - ostati zajedno i duze od
deset godina.

Danasnji bra¢ni odnosi su pod pritiskom kao nika-
da dosad, kao $to su i o¢ekivanja od partnera i novo-
nastale bracne zajednice ve¢a nego ikada. Od partnera
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oc¢ekujemo da nam bude najbolji prijatelj, osoba kojoj
¢emo se poveravati i koja ¢e nas razumeti, osoba koja
¢e nam dati osecaj pripadnosti i sigurnosti u odno-
su koji karakteri$u trajnost, toplina, ali istovremeno i
zanimljivost, uzbudenje i strast.

U tako vaznom celozivotnom odnosu Zelimo da
imamo partnera koji ¢e znati kako da nas utesi, ali i
kako da nas uzbudi, odusevi i iznenadi, a koji ¢e isto-
vremeno biti u potpunosti siguran i predvidljiv. Sve
ovo zelimo u vremenu u kojem je Zivot zanimljiviji
nego ikad, mogucnosti upoznavanja ljudi Sirom sveta
nikad lakse, a Zivotni vek najduzi. Ono $to je poseb-
no zanimljivo jeste da sve ovo ocekujemo a da nam
niko nikada nije objasnio ili nas poducio kako bismo
to mogli da postignemo. Vecini osoba s kojima sam
razgovarala u svom psiholoskom savetovalistu ¢ini
se da je za uspeh braka zasluznija sre¢a nego trud,
vi$e ono da smo ,naleteli na onu pravu osobu® nego
mudrost izbora i predanost u radu na sebi i na odnosu.

U toj prividnoj ,ljubavnoj lutriji“ oko 60% mus-
karaca 1 40% Zzena izneverice temeljne bra¢ne zavete i
imati seksualni odnos ili ¢e se ¢ak i zaljubiti u nekog
drugog. Ni oni koji kazu da su zadovoljni svojim bra-
kom nece uvek uspeti da odole izazovu neverstva, ve¢
¢e pasti u zagrljaj tre¢e osobe. Mnogi ljudi ¢e izuzetno
snazno povrediti osobu kojoj su se zavetovali na ver-
nost do kraja zZivota.

Neverstvo, kao ultimativno krsenje bitnih brac¢nih
zaveta, osuduje vecina ljudi, ¢ak i oni koji su ga i sami
pocinili. Uprkos osudi, neverstvo je toliko rasireno,
kao da je upravo zbog toga posebno privlacno. Jesmo li
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mi losi, je li nam moral pao na niske grane ili se dogada
nesto drugo? Je li prirodno Ziveti ceo Zivot uz jednog
partnera, a pogotovo ovako dug i zanimljiv Zivot? Zasto
nam se dogada neverstvo, kako ga razumeti, preziveti i
oporaviti se od njega? Kako spreciti neverstvo i graditi
odnos koji ¢e odoleti ovakvim izazovima?

U ovoj knjizi pokusala sam da vam dam odgovore
na naj¢esca pitanja vezana za neverstvo, na neka pita-
nja koja smo svi postavljali tokom Zivota, koja upravo
postavljamo ili ¢emo ih tek postaviti, nezavisno od
pola, seksualne orijentacije, godista, obrazovanja ili
karaktera. U prvom poglavlju predstavljam vam never-
stvo kao fenomen, predrasude koje ga prate, i neke
posebnosti vezane za njega. Vide¢emo, na primer, koji
su ljudi skloniji neverstvu ili nasuprot tome - da budu
prevareni. Opisala sam vam osnovne tipove nevernih
odnosa i faze neverstva, ali i odgovorila na pitanja o
zenskom neverstvu i znacima pomocu kojih mozemo
da prepoznamo neverstvo.

Drugo poglavlje, kao i trece i ¢etvrto, posveceno je
svakoj osobi u trouglu neverstva pojedinac¢no. Tri lika
su razdvojena kako bismo lak3e stekli uvid u najcesce
emocije, razmisljanja, probleme i nedoumice s kojima
se odredena osoba suocava u specifi¢noj ulozi u kojoj
se nalazi, ali i kako bismo sagledali perspektivu ostalih
osoba ukljucenih u neverstvo. Sagledavanje neverstva
iskljucivo kao li¢nog poraza ili pak iskljucivo kao par-
tnerove izdaje, neizbezno nas dovodi do osecaja srama,
povredenog ponosa i potrebe za okrivljavanjem. Neop-
hodan deo oporavka, bez obzira na to u kojoj se ulozi
nalazili, upravo je u tome da uspemo da se izdignemo
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iznad li¢nog shvatanja neverstva i dozivimo taj pro-
blem unutar $ireg okvira. Taj §iri pogled na neverstvo
kroz perspektivu svih uklju¢enih osoba posebna je
vrednost ove knjige.

Kona¢no mozete da prestanete da se pitate o moti-
vima, razmiSljanjima i emocijama koje prozivljavaju
drugi ucesnici te Zivotne drame i da sagledate stvari iz
njihove perspektive. Taj ¢e uvid znatno pomoci onima
koji se suocavaju s neverstvom i oporavljaju od njega,
bez obzira na to je li neverstvo otkriveno ili nije. Veru-
jem da ¢e ovakav pristup pomoc¢i i svima onima koji o
neverstvu razmisljaju preventivno.

Peto poglavlje donosi dublje razumevanje oporavka
od neverstva. U njemu ¢ete moci da razumete zasto
oporavak od neverstva nije pitanje srece, ve¢ pravog
pristupa. Strategija kojom se osobe pogodene never-
stvom koriste tokom oporavka moze da bude presudna
za ishod cele price. Posluzic¢e svima koji se od njega
oporavljaju, ali i onima koji ih okruzuju, porodici i
prijateljima, kako bi bolje razumeli faze kroz koje pro-
laze i znali kako onima koji su neposredno pogodeni
neverstvom mogu najbolje da pomognu.

Razgovarajuci svakog dana s ljudima u svom save-
tovali$tu, shvatila sam koliko je tema neverstva vazna
za svakog od nas, bez obzira na to jesmo li ve¢ proziveli
to iskustvo ili ga se samo pribojavamo. Kako stvari
stoje, izgleda da ¢e mnogi od nas tokom zivota ipak
biti u nekoj od uloga ovog nesre¢nog trougla, a nekiiu
vi$e njih. Za sve koji danas stupaju u brak ili neki drugi
tip monogamnog odnosa, ili su tek odnedavno u nje-
mu, izgleda da vise nije pitanje hoce li kroz zajednicki
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zivot doziveti neku privlacnost van braka, nego kad
¢e je doziveti. Da takva privlacnost ne postane bolna
prica neverstva, svi parovi - i oni koji su ve¢ preziveli
neverstvo i oni koji jo$ nisu imali takav problem - tre-
balo bi da uce o tome kako neverstvo spreciti. Upravo
o toj temi pisala sam u poslednjem, Sestom poglavlju
ove knjige.

I za kraj, Zelim da pojasnim jo$ nekoliko stvari.

1. Primeticete da sam, opisujuci tri uloge u proble-
mu neverstva, za nevernog partnera izabrala muski
rod, a za prevarenog partnera i trecu osobu zenski
rod. Ucinila sam to iz dva razloga. Prvi i najvazniji
jeste taj $to upotreba oba roda u recenicama znatno
ometa zadovoljstvo ¢itanja i skrece paznju s teme (na
primer: partner/partnerka, imao/imala, plakao/plaka-
la, zeleo/zelela...). Drugi je razlog proizasao iz prvog.
Kad je ve¢ trebalo da odaberem jedan rod za svaku
od uloga, odlucila sam da odaberem onaj koji ipak
ima statisticku prevagu. Jo§ uvek su muskarci ti koji
su nesto ce$ce u ulozi nevernog partnera, a zene cesce
u ulogama prevarene partnerke i tre¢e osobe. Pritom
zelim da napomenem da su u mom razmisljanju o toj
temi ba§ sve kombinacije moguce kad govorimo o
polu. Bez obzira na raznolikost zivotnih kombinaci-
ja, poenta teme i specificnih podtema unutar raznih
poglavlja ostaje ista.

2. Iako se u ovoj knjizi govori o bracnom odnosu,
sve $to je napisano moze se primeniti na svaki odnos
u kojem su se partneri odluc¢ili za monogamiju.

3. Saveti i stru¢na misljenja izneti u ovoj knjizi uop-
$teni su 1 odnose se na najcesce situacije, probleme i
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njihova reenja. Preciznije savete, vezane za vasu spe-
cificnu situaciju, mozete da dobijete u neposrednom
razgovoru sa stru¢njakom psihologom ili psihijatrom.

Ovu knjigu napisala sam podstaknuta sudbinama
brojnih ljudi koji su tokom mog dvadesetogodisnjeg
rada potrazili moju stru¢nu pomo¢ zbog neverstva.
Mnogi od njih po pomo¢ su stigli nakon sto su se ve¢
uveliko napatili i u velikoj meri zakomplikovali svoje
zivote, a neki i toliko kasno da su sopstvenim pogre-
$nim postupcima ve¢ unistili svaku mogucnost da
spasu svoj brak, a i ozbiljno nastetili sebi i svojoj deci.
Najtuznije u drami neverstva jeste to da nije sam ¢in
neverstva taj koji najcesce unisti brakove, ve¢ lose stra-
tegije suocavanja s neverstvom i lo§ pristup nastalim
problemima koji proizlazi iz neznanja. Mnoge od tih
prica mogle su da imaju laksi tok i bolji ishod da su ti
ljudi imali pravovremenu pomoc¢ i pristup kvalitetnim,
proverenim i stru¢nim informacijama.

Napisala sam ovu knjigu i zbog mnogih koji ¢e dozi-
veti neverstvo, a nikada nece moc¢i ili hteti da potraze
stru¢nu pomoc¢. Nadam se da ¢e im ova knjiga pruziti
dovoljno znanja, hrabrosti i optimizma da sami, svo-
jom voljom i snagom, pokus$aju da se probiju kroz sve
faze oporavka od neverstva, nezavisno od toga u kojoj
se ulozi nalazili.

Nadam se da ¢e ova knjiga pomoci i svima onima
koji neverstvo Zzele da sprece i da grade odnose koji ¢e
biti dovoljno stabilni i snazni da mogu da mu odole.

Znam da svaki ¢ovek zeli da bude sre¢an i voljen. U
pronalasku tog puta i savladavanju prepreka koje nas
od toga dele, neka vam pomogne i ova knjiga.
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Neverstvo

Nezrela ljubav je prica o haoticnom teturanju izme-
du idealizacije i razocaranja, o nestabilnom stanju
u kojem se osecaji ushicenosti i blaZenstva smenjuju
s osecajima utapanja i morske bolesti, u kojoj osecaj
da ste napokon pronasli odgovor dolazi s osecajem
da nikada dotad niste bili toliko izgubljeni.

Alen de Boton






N everstvo je stvaranje emocionalnog ili seksualnog
intimnog odnosa izmedu dvoje ljudi kojim se
naru$ava obaveza vernosti data u prethodno usposta-
vljenom odnosu. Za ve¢inu ljudi neverstvo je negativ-
no, nepozeljno i smatraju ga velikim i bolnim proble-
mom u odnosu.

Predrasude i ¢injenice o neverstvu

Neverstvo, kao malo koju temu, prate brojne predrasu-
de. Mozda je upravo zbog svoje tajanstvene i neugodne
prirode ova tema podlozna tako brojnim pogresnim
shvatanjima. Pogledajmo zajedno neke od najvaznijih
predrasuda. S obzirom na njihovu brojnost, podeljene
su u nekoliko kategorija.

Predrasude o monogamiji. Ljudi su prirodno monoga-
mni. Vecina ljudi je monogamna. Monogamija je norma
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u nasem drustvu i veéini drustava. Drustvo podrzava
monogamiju. Monogamija se u braku podrazumeva pa
ne treba posebno o njoj razgovarati.

Cinjenice 0 monogamiji. Istrazivanja o tome jesu li lju-
di prirodno monogamni ili ne, kao i teorije o tome,
brojne su, ali jo§ uvek nisu dale jednoznac¢an odgovor.
I dalje ne mozemo sa sigurnos$¢u da kazemo jesu li
ljudi prirodno monogamni ili nisu. Kad je rec¢ o never-
stvu, drustvo je licemerno. S jedne strane, smatra se
da je neverstvo pogre$no i moralno neprihvatljivo, a s
druge strane popularizuju ga mediji piSuci o Zivotima
poznatih osoba, kao i reklame, televizijske emisije i
serije, knjige ili filmovi. Dok vecina ljudi eksplicitno
osuduje neverstvo, najmanje tre¢ina njih neverstvo ¢e
pociniti i sama. Nijedan brak nije imun na neverstvo.
O neverstvu treba uciti i razgovarati. Prevencija never-
stva zahteva, izmedu ostalog, kontinuiranu iskrenu
komunikaciju i trud da se posvetimo monogamnom,
ekskluzivnom ljubavnom odnosu.

Predrasude o uzrocima neverstva. Uzrok neverstva je
los brak. Ljudi su neverni jer ne dobijaju u braku ono
$to im je potrebno. Veclina ljudi zastrani u odnosu s
nekim mladim ili atraktivnijim od bracnog partnera.
Neverstvo je rede kod parova koji imaju decu.

Cinjenice o uzrocima neverstva. Ne postoji jedan uzrok
neverstva. Brojni su razlozi koji dovode do neverstva,
od kojih ve¢ina njih nema veze s brakom, ve¢ sa licnim
razlozima neverne osobe. Neka istrazivanja govore o
tome da vise od 50% muskaraca i 30% Zzena koji su
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bili neverni procenjuje svoj brak kao sre¢an. Brojna
istrazivanja otkrila su da osoba moze da ima snazan
osecaj privrzenosti bracnom partneru, a da opet oseti
snaznu privlacnost i zaljubljenost prema nekoj drugoj
osobi. Tipi¢no je da treca osoba nije mnogo mlada ni
atraktivnija od bracnog partnera. Neverstvo je nesto
¢e$ce kod parova koji imaju decu.

Predrasude o razlikama izmedu muskaraca i Zzena.
Muskarci zapocinju velinu neverstava. Muskarci varaju
jer su Zeljni seksa, a Zene jer su nesre¢ne u braku. Zene
se cesc¢e emocionalno vezu u preljubnickom odnosu, dok
su muskarci cesée neverni seksualno i nisu emotivno
ukljuceni. Muskarce cesce brine da e njihova partnerka
imati strastveni seks s drugim muskarcem, dok Zene
vise brine hoce li njihov partner razviti osecaje prema
drugoj osobi.

Cinjenice o razlikama izmedu muskaraca i Zena. Never-
stvo se dogada i muskarcima i Zenama. Zene sve brze
nadoknaduju razliku u ucestalosti nevernog ponasa-
nja koju smo imali u proslosti i danas ih je tek nesto
malo manje od mudkaraca. Razlozi za neverstvo vrlo
su li¢ni, i ne svode se na polne uloge. Razlike izmedu
muskaraca i Zena o tome zasto su pocinili neverstvo
mahom su pretpostavke koje nisu potvrdene ozbiljnim
nauc¢nim istrazivanjima. I za muskarce i za Zene never-
stvo najcesce ukljucuje emocije. I dok ¢e Zene nesto
¢e$ce govoriti o emocionalnim aspektima neverstva,
a muskarci o seksualnim aspektima, zapravo se i jed-
ni i drugi osecaju snazno pogodeni i emocionalnim i
seksualnim neverstvom.



