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Mentalna higijena
podrazumeva:

4. pri- = T
hvatanie |.. = | 3, pro- 1 1. dobar
nesavr- B ) GL), nalapzak " sanm;
8. vre- senosti; ‘ § §"‘§ hobijz;
me za 2. b
opusta- ) - ba-
, Pn'e' o lansiranu
i tako ve ishranu;

dalje.

Duh i telo
su évrsto
povezani...

sportisti i
izvodaéi, da
bi postigli

... staraju
i o svom
mentalnom
zdraviju.

(Komunikaci ja @ Moralna podréka)
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Kusoza - Itan
2-4
(3 gola
postigao
Vakai)
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