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Mentalna higijena 
podrazumeva:

1. dobar 
san;

2. ba-
lansiranu 
ishranu;

3. pro-
nalazak 
hobija;

4. pri-
hvatanje 
nesavr-
šenosti;5. vre-

me za 
opušta-

nje;i tako 
dalje.

Duh i telo 
su čvrsto 
povezani…

… pa se 
sportisti i 
izvođači, da 
bi postigli 

više…

… staraju 
i o svom 

mentalnom 
zdravlju.
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Kad smo kod 
toga, men-
talno stanje 
Vakai-kuna, 

kapitena fud-
balskog tima, 
u potpunom 
je rasulu!

HAA…

Vakai Taketoši
Ne ide mu sa 
devojkama

DUUM…

HA!
HA!

Saigrači

…

PREPUSTITE 
OVO MENI.

TUMPDORAI-
MON!

ZAJEDNO 
IGRAMO 
FUDBAL 
JOŠ OD 

OSNOVNE.MI SMO 
KAO BRAČ-

NI PAR.

D… 
DORAI-
MON!

Brinem se…

Kaze Doraimon
Zamenik 
kapitena

HEH!
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Reci mi 
šta je 
bilo.

Ha? 
Mhm. 
Da. 

Razu-
mem.

ĆUTI! 
(glasno)

!?

Došlo je 
takvo 
vreme.

Mnogo 
si opu-
šten…

Fudbalski tim 
srednje škole 

„Itan“ pre neko-
liko dana dobio 
je utakmicu na 
letnjem turniru 
i ušao u top 8 

timova u prefek-
turi Kanagava.

Četvrt-
finale je 

za nedelju 
dana.

Pritom, 
imaće 

revanš sa 
timom pro-
tiv kojeg 
su izgubili 
na letnjem 
turniru!

Kapiten 
je pod 

ogromnim 
priti-
skom!

DUUM

I dalje nije 
dobio od-
govor od 
Rumiko- 
-ćan!

TI SI 
KAO SUN-
COKRET. 
ZALJUBIO 
SAM SE U 

TEBE.

PAU-
ZA.

U toj 
činjenici 
leži 80% 
njegovog 
stresa!!!

AHHH!

DUUM
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Vakai- 
-kun dok 
je nedelju 

dana čekao 
odgovor.
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STIGAO 
JE I DAN 
ZA ČE-
TVRTFI- 
NALE!

UHHH!

*Vakai-kun

…

VREME 
JE DA SE 
UOZBILJI-

MO.!

U PRAVU 
JE…

NE MOGU 
DA BUDEM 

U OVAKVOM 
STANJU 

PRED VAŽNU 
UTAKMICU…
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OKEJ! 
ŠTA BUDE, 

BIĆE! 
ZATRAŽIĆU 
JOJ OD-
GOVOR!

FVUM

SEDA.

Vre-
me je, 
momci!

Jeste li 
spremni!?

DA!

HEJ.

!
TUK
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!

E…

A 
…!… EJ.EJ.

…

…

UPISALA 
SAM ŠKOLU 
ZA NEGU 
LEPOTE.

A… 
AH!

S… 
STVAR-
NO…

Č… 
ČESTI-
TAM!

HE-HE, 
HVALA.
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VAKAI- 
-KUNE, ŠTA 
ĆEŠ POSLE 
MATURE?

 HOĆEŠ 
LI IGRATI 
FUDBAL?

A…

DA.
TAKO 
JE.

AKO ME 
SKAUT 
PRIMETI 
NA OVOJ 
UTAKMICI, 

KRENUO BIH 
TIM PUTEM.

ALI TO SE 
NE DEŠAVA 
ČESTO…U SUPROT-

NOM ĆU 
UPISATI 

FAKULTET I 
NASTAVITI SA 
FUDBALOM…

FINO. 
ODLIČAN SI 
FUDBALER!

IPAK SI 
KAPITEN.

…

…

…IDEM.

!

VAU
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VIDIMO 
SE.

!
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VIDIMO 
SE.

JEEEJ!

Počinje!

FVUM
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JEEEJ!
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 Kusoza – Itan
 3 – 4
(3 gola 

postigao 
Vakai)

Srednja 
škola 

„Itan“…

…prolazi 
u…

… polu-
finale u 

Kanagavi!
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POBEDILI 
SMO.

DA.


