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Draga mama..
| tata, bako | deko!

Pred vama je izvanredna knjiga, plod jedinstvenog medunarod-
nog projekta u kome je ucestvovalo vise od 1200 Zena. Svaka je
strucnjak u svojoj oblasti a takode i majka. Medu nama ima
doktorki, psiholoskinja, farmaceutkinja, babica, dula, savet-
nica za dojenje, dijeteticarki, edukatorki, fizioterapeutkinja
i pedagoskinja. Sve su one odlucile da podele svoju stru¢nost i
prakti¢no znanje o deci, materinstvu i porodici. Vise od godinu
dana vodile smo duge, zanimljive i emocionalne razgovore s
ciljem da za vas zajedno stvorimo jednu vrednu knjigu.

Od samog pocetka, htele smo da to bude nesto drugacije.
Da knjiga bude informativna, jer je piSu Zene stru¢njaci, a da
se uisto vreme zasniva na stvarnom zivotu. Da bude prakti¢na,
jer je piu majke a ne ,teoreticari za odgajanje dece®. Da bude
prisna, iskrena i napisana od srca - kao da pricate sa sestrom
ili drugaricom.

U ovoj knjizi naci ¢ete teme koje mi, Zene koje ve¢ koracaju
stazom materinstva, smatramo najvaznijim za svaku majku
koja tek treba da krene tom stazom. Takvih saznanja nije
bilo dovoljno kad smo mi zapocinjale svoju avanturu ma-
terinstva. Nismo se plasile da se uhvatimo u kostac s teskim,
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cesto kontroverznim, temama. Nismo se koncentrisale samo
da potrebe deteta, ve¢ smo na umu imale i vase potrebe, kao i
potrebe cele porodice — materinstvo je velika promena u zivotu
i vama je potrebna podrska.

Ovu knjigu smatrajte inspiracijom a ne univerzalnim re-
ceptom za materinstvo - jer tako nesto ne postoji. Jedinstveni
su svako dete, svaka majka i svaka porodica.

Slobodno pisite beleske po knjizi, ubacujte kartice i crtajte po
njima - i mi to radimo! Ovo je va$ vodi¢ kome mozete da se
vratite u svakom trenutku.

Ako ¢itate jednu knjigu o trudno¢i i materinstvu, smatramo
da bi to trebalo da bude ba$ ova. Ona sadrzi stru¢na znanja i
prakti¢ne, koncizne savete — od mama za mame (i celu poro-
dicu!). Ili mozda imate neku dragu osobu koju bi odusevio
ovaj vredan poklon?

Kao autorke koje su u ovaj projekat ulozile mnogo rada,
energije i srca, zanima nas da li vam se svidela, da li vam je
koristila i da li biste neSto promenili u njoj? Svoje misljenje
mozete da nam prenesete kako vam najvise odgovara:

¢ contact@MumsToMums.com
¢ facebook.com/MumsToMumsBook
¢ instagram.com/MumsToMums

¢ www.MumsToMums.com
Uzivajte u ¢itanju i sre¢no! Mozete vi to! :)

S ljubavlju,
Barbara Falenta i 1200 mama i stru¢njaka



Ne bismo mogle da napiSemo
ovu knjigu bez sledecih tudi

Inicijatorka i koordinatorka projekta Od mama za mame, kri-
vac za svu ovu frku:

Barbara Falenta — majka dva mala ¢oveka, Piterova supruga,
zaljubljenica u daleka putovanja

Autorke poglavlja knjige Od mama za mame — mame i struc-
njaci u svojim oblastima, a medu njima su doktorke, farmace-
utkinje, babice, dule, dijeteti¢arke, psiholoskinje i pedagoskinje.
One su ¢esto nocu radile na knjizi i za racunarom provodile
svaki slobodan trenutak izmedu svog posla i brige o deci. Kom-
pletan spisak autorki nalazi se na kraju knjige.

Projektni tim - Zene koje su vizije i ideje pretvorile u stvarnost:
Kamila - mama troje dece, Tobijasova supruga

Lena — Arletina mama, Majklova partnerka, obozavateljka
persijskih macaka ;)

Violeta - Tosina mama, Tomasova supruga; desna ruka koor-
dinatorke, zena specijalac

Redakcija - profesionalci koji su sate i sate uklanjali zareze s
pogresnih mesta:


srdjan.krstic
Cross-Out

srdjan.krstic
Inserted Text
mama
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Agnes - glavna urednica; Kasildina majka i Majklova supruga;
autorka, urednica, ljubiteljka nosiljki za bebe, bibliofil

Aneta - Frenkova mama, urednica

Aneta - mama Olive i Lene

Eva ,, Tori“ - autorka, blogerka, urednica

Kejt — Hubertova mama, urednica

Dobri dusi projekta — Zene koje su verovale u njega od samog
pocetka, koje su prenele svoje znanje, pruzale podrsku i pomo¢
u kriti¢cnim trenucima: Agnes B, Agnes V, Aneta, Ana, Kamila,
Kaja, Magdalena, Magda, Martina, Violeta

Hvala svima 9! - Barbara

P.S. Piteru, hvala ti. PreZiveo si!

P.P.S. Dragi moji sinovi, htela bih i vama da se zahvalim.
Da nije bilo vas, ova knjiga bi bila napisana Sest meseci ranije;).
Ali bez vas, nikad ne bi ni bila napisana ©.



Kako se knjiga koristi

Uskoro cete poceti da ¢itate sedamdeset Cetiri poglavlja o tome
kako mozete da se pripremite za dolazak svoje bebe. Svako po-
glavlje ima svoju autorku ali sva ona su proistekla iz razgovora
s viSe od hiljadu majki.

Dali su razgovori bili zanimljivi i puni emocija? Naravno da
jesu. Da li smo uvek bile slozne? Naravno da nismo jer nema
jednog, ispravnog odgovora na pitanje: ,Kako se donosi dete
na ovaj svet?“

Nemojte smatrati ovu knjigu univerzalnim receptom za ma-
terinstvo jer tako nesto ne postoji. Neka vam to bude skup dra-
gocenih, prakti¢nih znanja i izvor inspiracije za vas i vase bliznje.
Izaberite ono $to smatrate da ¢e koristiti vama i vasoj porodici.

Ako ste posegnuli za ovom knjigom, to znaci da ste se opredelili
za put savesnog materinstva i ¢estitamo vam na tome jer znanje
i materinski instinkt ne isklju¢uju, ve¢ dopunjuju jedno drugo.

Nekoliko prakti¢nih informacija:

1. Ovaj simbol P stavljen u zagrade odnosi se na pogla-
vlje 0 odredenoj temi u ovoj knjizi ili u knjigama IT i IIT
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(oznaceno rimskim I, IT ili IIT). Npr. (» II — 36) odnosi
se na knjigu II, poglavlje 36.

2. Sadrzaj se nalazi na pocetku knjige.

3. Svi citati navedeni u knjizi proistekli su iz razgovora u
grupi Od mama, za mame.

Jo$ jednom vas pozivamo da nam prenesete svoje utiske
kad procitate knjigu:

¢ na nasoj Fejsbuk stranici: facebook.com/MumsToMums

¢ na stranici goodreads.com (svaka knjiga se ocenjuje
posebno)

¢ pisite nam na contact@MumsToMums.com
Potrazite nas na stranicama:

¢ www.MumsToMums.com
¢ instagram.com/MumsToMums

¢ www.facebook.com/MumsToMumsBook

U planu imamo jo$ projekata za mame! Zasto nam se ne
biste pridruzili u pisanju sledeceg dela? :)



| TAKO TO POCINJE...



1.

Cetvrto tromesecje. Tezak
pocetak Zivota van materice

Koncept cetvrtog tromesecja uveo je americki pedijatar, dr Harvi
Karp. Tokom svog dugogodi$njeg rada, posmatrao je ponasanje
novorodencadi, istrazivao problem grc¢eva (kolika) i zanimao se
za nacin funkcionisanja beba i metode odgajanja dece u razlici-
tim kulturama. Pritom je do$ao do tri vazna zakljucka.

Prvo, prirodno je da novorodence place; to rade sve bebe a
novopeceni roditelji obi¢no nemaju iskustva i ne znaju kako da
ih smire. Drugo, po njegovom misljenju, bebe se s vise aspekata
radaju tri meseca pre vremena. Trece, on je razvio metodu 5 S
s ciljem da bebama ,,usadi® refleks smirivanja.

Nedostajuce cetvrto tromesecje. Po misljenju americkog pe-
dijatra, bebe se radaju posle devet meseci u materici samo zato
$to, kad bi ¢ekale da im se mozak dodatno razvije, glava bi im
bila isuvise velika i ne bi mogla da prode kroz porodajni kanal.
Zato novorodence ima nezreo nervni sistem i veoma nezrelo
telo. U poredenju s drugim sisarima, ljudske bebe su prilicno
nerazvijene. Ne mogu same da se kre¢u, ne uspostavljaju kon-
takt o¢ima i uglavnom komuniciraju placem. Izmedu novo-
rodenceta i tromesecne bebe primecuju se znacajne razlike u
ponasanju i funkcionisanju.
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Posle prva tri meseca zivota, bebe mogu same da dizu glavu,
imaju vece vidno polje, uspostavljaju kontakt o¢ima, smese se
i gucu. U telu se desavaju vazne promene. Primera radi, bebin
mozak uvecava se za nekih 64%, stabilizuju se sistem organa
za disanje i kardiovaskularni sistem, epifiza pocinje da luci
melatonin (koji doprinosi stabilizaciji detetovog dnevnog ritma
spavanja i budnog stanja) i razvija se sistem organa za varenje
(narocito creva). Taj period intenzivnog razvoja znaci da su
bebi potrebni sigurnost i blizina roditelja.

U prva tri meseca bebinog Zivota, moze se desiti da ona
uporno place, izmedu ostalog zbog prekomerne stimulacije.
Ako se uodi ,trojno pravilo®, drugim re¢ima, ukoliko beba
place najmanje tri sata dnevno, tri dana nedeljno tokom tri
nedelje, moguce je da su u pitanju gréevi (» II - 15). Prema
dr Karpu, gréevi nisu povezani s poremecajima varenja ili pri-
rodom deteta, ve¢ s opstom nezrelod¢u organizma u prva tri
meseca zivota koja po njemu predstavljaju nedostajuce cetvrto
tromesecje trudnoce.

Tu teoriju potvrdilo se nekoliko istrazivaca koji su pokazali
da ,pla¢ zbog gréeva obi¢no pocinje u drugoj nedelji zivota,
dostize vrhunac u $estoj nedelji i prestaje u trecem ili cetvrtom
mesecu®, kao i to da u tom pogledu nema razlike izmedu beba
rodenih u terminu i prevremeno rodenih beba kojima ,,gréevi
pocinju tek posle dve nedelje od predvidenog termina poroda-
ja“. Dr Karp je takode istakao da uzrok ,,prodornih vrisaka, sli¢-
nih plac¢u zbog bolova®, koji nailaze u talasima i naglo prestaju,
ne moze biti bol ako bebu moze da umiri dojenje ili voznja
automobilom. Stavise, u intervalima izmedu uzastopnih talasa,
»beba moze da bude potpuno zdrava i zadovoljna“. Konacno,
istrazivaci su dosli do vaznog zaklju¢ka da nema dovoljno
saznanja o kulturama u kojima majke ,,prvih nekoliko meseci
stvaraju svojoj deci okruzenje koje je skoro savrsena imitacija
materice“. Bebe su prakti¢no u stalnom fizickom kontaktu s
majkama koje ih nose u maramama. Zahvaljujuc¢i tome beba
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ose¢a majc¢in miris i dodir, izloZena je ograni¢enim spoljasnjim
nadrazajimailjulja se dok majka obavlja svakodnevne poslove.

Zasto beba place? Bebe su potpuno bespomocne i zavisne
od staratelja. Da bi zadovoljile svoje potrebe, one moraju da
dozovu odraslu osobu najbolje razvijenim alatom za komuni-
kaciju kojim raspolazu - placem. Svaka nelagoda se najavljuje
na isti nacin. Posle nekoliko meseci, roditelji obicno mogu da
razlikuju pla¢ svog deteta od placa drugih beba, ¢ak i kad su
u drugoj prostoriji. Neki roditelji se toliko izveste da po vrsti
placa mogu da pogode u cemu je problem: glad, umor, mokra
pelena ili potreba za mazenjem. Budu¢i da ne savladaju svi
tu vestinu - kako dr Karp navodi - staratelj ima zadatak da
prepozna i resi problem: Da li je beba gladna? Nahranite je.
Da li se upiskila? Presvucite je. Da li je usamljena? Uzmite je
u narudje. Da li ima gréeve? Treba da podrigne. Da li joj je
hladno? Umotajte je. Roditelji se susre¢u s problemom kad
elimini$u sve razloge za pla¢ koji im padnu na pamet a beba i
dalje place. Harvi Karp ima reSenje za to.

Metoda ,,5 S“.*Ako je nedostajuce ¢etvrto tromesedje uzrok
intenzivnog placa i gréeva bebe, ona se moze umiriti kad joj
stvorimo uslove koji su $to sli¢niji onima u materici.

1. Povijanje - ¢vrsto uvijte bebu u ¢ebe ili tkaninu. Tako
¢ete oponasati skucen prostor u materici i spreciti nagle
pokrete (B> II - 33).

2. Stabilan polozaj na boku ili stomaku da beba ne bi isku-
sila uznemirujudi osecaj pada. Na taj nacin se iskljucuje

* U originalu se navodi pet aktivnosti koje na engleskom jeziku pocinju
slovom §, ali u prevodu ne zadrzavaju isto pocetno slovo. To su: swad-
dling (povijanje); side/stomach position (polozaj na boku/stomaku); shus-
hing (u¢utkivanje), swinging (ljuljanje) i sucking (sisanje). (Prim. prev.)
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Moroov refleks koji prati taj osecaj. Vredi napomenuti da
se taj polozaj preporucuje za smirivanje beba. Medutim,
pedijatri se protive tome da se bebe stavljaju da spavaju
na stomaku jer se tako povecava rizik od sindroma izne-
nadne smrti novorodenceta (SIDS ili ,,smrt u kolevci®).
Kad beba utone u san, roditeljima se savetuje da je okrenu
na leda.

3. ,,58388 - taj zvuk oponasa zvuk krvi koja tece majcinim
arterijama - to je zvuk koji beba stalno ¢uje sve do po-
rodaja. Nau¢nici preporucuju da jacina zvuka koji beba
slusa sat vremena ili nesto duze ne treba da premasi 50
decibela, §to odgovara jacini zvuka prose¢nog pljuska.
Zato, ako koristite aplikacije ili igracke koje proizvode
$um, preporucujemo da zvuk podesite tako da ne bude
preglasan. Ukoliko necete da se izlazete dodatnim tro-
$kovima, mozete sami da snimite pozadinske zvukove i
podesite ja¢inu u skladu s bebinim potrebama i slunim
sposobnostima.

4. ,Ljuljanje“ - ,ritmicki, ujednaceni pokreti“ koji od po-
¢etnih energi¢nih pokreta postepeno treba da se smiruju.
Ljuljanje zaustavlja pla¢ deteta i odrzava njegovo stanje
smirenosti i zadovoljstva. Harvi Karp je opisivao prilic-
no ,nagle pokrete koji bi trebalo da smire dete. Danas
stru¢njaci koji se bave neuroloskim razvojem novoro-
dencadi preporucuju da se izbegavaju iznenadni, snazni
pokreti posto su opasni za bebinu osetljivu glavu i mozak.

5. Sisanje — bebi treba ponuditi cuclu, flasicu ili, najbolje od
svega, majc¢inu dojku.

Prema istrazivac¢ima, da bi opisana metoda bila efikasna,
korake treba primenjivati navedenim redosledom i treba ih se
strogo pridrzavati uz uverenje i reSenost da se primeni cela me-
toda. Na kraju nedostajuceg Cetvrtog tromesecja i kad se izgube
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detetovi simptomi, metoda ,,5 S“ vi$e nece biti neophodna mada
pojedini elementi mogu prijati bebi jo§ nekoliko meseci. ¢

(Svi citati u ovom poglavlju preuzeti su iz knjige Harvija Karpa
»Najsre¢nija beba u kraju®.)

Aleksandra - psiholoskinja, dula, instruktorka $antala masaze,
savetnica za nosenje beba u marami; mama Remija, Kazimira,
Flore i Frederika.



2.

Glatko kao bebina guza? Ne uvek.
Temenjaca, novorodenacke akne
| ostale tegobe beba

Kad se vasa mila beba rodi, ona nije savrsena. Slatka je i umi-
ljata. Medutim, u svakodnevnom kontaktu s bebom moze se
javiti nekoliko problema koji roditeljima zadaju glavobolje.
Jedni su bezazleni, drugi su ozbiljniji ali sve tegobe opisane u
ovom poglavlju potpuno su fizioloske prirode.

Zutica. Dok je beba u materici, njoj treba mnogo vise crvenih
krvnih zrnaca nego posle rodenja a drugacija je i vrsta hemo-
globina sadrzana u njima. Po rodenju se raspada veliki deo
eritrocita (vrsta krvnih zrnaca koja se proizvodi u kostanoj srzi
inalazi se u krvi koja sadrzi protein hemoglobin ¢ija je uloga da
prenosi kiseonik iz plu¢a u sve delove tela) i tada se menja vrsta
hemoglobina. Zbog toga se za relativno kratko vreme stvara
veca koli¢ina zutog pigmenta (bilirubina) u bebinoj jetri koja
jos nije zrela i ne moze da ga izbaci. To je glavni uzrok zutice
koja kod beba rodenih u terminu:

¢ pocinje najranije drugog ili treceg dana zivota (tacnije,
posle 36. sata Zivota);
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¢ obi¢no se sama povlaci do 10. dana zivota;

¢ koncentracija bilirubina ne premasuje gornju granicu za
detetov uzrast.

Fototerapija. Kad koncentracija bilirubina premasi vrednost
od 160 mg/l, neophodna je fototerapija koja podrazumeva
izlaganje koze novorodenceta specijalnoj plavoj svetlosti. Beba
dobija tu terapiju u inkubatoru ili u specijalnom dzaku za
spavanje koji zraci svetlost. Takav specijalni dzak omogucava
da beba ostane s majkom na odeljenju za porodilje posto se on
detetu navlaci u krevecu. Fototerapija u inkubatoru obi¢no se
primenjuje na odeljenju neonatologije.

Takode postoji moguc¢nost iznajmljivanja dzakova za spava-
nje koji emituju svetlost i primene fototerapije kod kuce. Me-
dutim, to iziskuje svakodnevno kontrolisanje nivoa bilirubina
u laboratoriji ili upotrebu specijalnog aparata za transkutano
merenje (bilirubinometar).

Higijena pupcanog patrljka i pupka. Patrljak je ostatak mreze
krvnih sudova koji su u trudnoéi povezivali bebino telo s majci-
nom posteljicom. Prema najnovijim smernicama Svetske zdrav-
stvene organizacije, na pupcani patrljak treba primenjivati ,,suvu
negu, §to podrazumeva odrzavanje pravilne higijene baze pupca-
nog patrljka. To je veoma vazno jer je mesto na kome je pupcanik
povezan s telom idealno za razmnozavanje bakterija. Podrucje
oko pupka uvek treba da bude ¢isto i suvo. Posle svakog kupanja,
temeljno osusite bazu pupcanika $tapicem za usi i ne koristite ni-
kakvu kremu, sprej ili puder. Nekad popularna primena gencijane
violet zabranjena je jer je ljubicasta prebojenost koze oko bebinog
pupcanika onemogucavala da se uoce rani znaci upale. Osim toga,
ne sme se koristiti ni alkohol za dezinfekciju baze pupka posto on
veoma lako prodire kroz nezan epiderm i izaziva mikropovrede.

Temenjaca. To su Zuckaste, masne ljuspice na bebinoj glavi
koje lice na krastice ili perut i obi¢no se javljaju nekoliko dana
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po rodenju. Te naslage se mogu pojaviti na jednom mestu ili
prekrivati celu glavu i ¢ak zahvatiti obrve i u$i. Temenjaca
ne izleda lepo i Cesto plasi roditelje ali nju zapravo izazivaju
lojne zlezde na glavi novorodenceta. Visak izlu¢enog sebuma
dolazi u kontakt s mrtvim celijama koze i prilikom njegovog
susenja stvaraju se Zute naslage neprijatnog izgleda. Pocetni
znak temenjace moze da bude bela naslaga na bebinoj glavi u
predelu prednje fontanele.

Naslage se mogu ukloniti na nekoliko oprobanih nacina. Za
pocetak mozete koristiti sredstva koja ve¢ imate kod kuce. Na-
mazite bebinu glavu kokosovim ili bademovim uljem petnaestak
minuta pre kupanja i stavite joj pamuc¢nu kapicu da bi koza brze
upila ulje. Tako cete lakse odstraniti ljuspice. Posle petnaest minu-
ta, operite bebinu glavu i i$¢etkajte je specijalnom ¢etkom za bebe
s ¢vrstim, vestackim vlaknima. Naslage ne treba skidati na silu.

Uticaj hormona na novorodence. U privremene tegobe no-
vorodencadi po rodenju spadaju:

¢ uvedane i otec¢ene mlecne Zlezde
¢ uvecane i crvene genitalije

¢ vaginalni sekret kod devojcica.

Prva dva stanja javljaju se i kod devojcica i kod decaka usled
povecanih nivoa ostataka hormona koje je beba dobijala od
majke preko posteljice.

Sekret iz o¢iju. Moguce je da se iz ociju bebe luci sekret u trajanju
od nekoliko dana po rodenju. Uzrok mogu biti preneti mikroor-
ganizmi iz porodajnog kanala. Problemi s o¢ima desavaju se i kad
beba ima zapusene suzne kanale zbog ¢ega ne mogu da izbace pra-
$inu ili prljavstinu. Spusteni kapak moze biti posledica nedovoljne
higijene ili nepravilnog pranja ociju. Oci treba ispirati fiziologkim
rastvorom. Uvek pazite na pravac ispiranja — od spoljasnjeg ugla
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oka ka unutrasnjem uglu. Napomena: ako beba ima konjunktivi-
tis, ispiranje kamilicom dodatno pogorsava problem.

Perutanje koZe. Pojava koja se ¢esto desava ubrzo po rodenju
(ve¢ drugog dana). Obi¢no se javlja na rukama, stopalima i sto-
maku kao posledica naglog prelaska iz veoma vlazne sredine u
materici u mnogo suvlju, spoljasnju sredinu. Perutanje obi¢no
prolazi samo od sebe posle nekih nedelju dana. Kozu mozete
hidrirati kokosovim uljem, bademovim uljem ili kvalitetnom
kremom specijalno namenjenom za bebe.

Milije. To su sitne, beli¢aste bubuljice koje se obi¢no javljaju
na bebinom nosu, ¢elu ili bradi. Nastaju usled lucenja viska
sebuma (masna i blago voskasta supstanca) u prvim mesecima
zivota koji zapusava folikule dlake. Nemojte ih niposto stiskati!
Tako rana moze da se inficira i izazove vece probleme. Dovolj-
no je ispirati bebino lice vodom iz ¢esme.

Novorodenacki osip. Javlja se u prvim danima bebinog Zivota
i predstavlja reakciju na kontakt s potpuno novom sredinom.
Obic¢no se javlja na licu i grudima i nestaje posle nekoliko dana kad
se koza prilagodi novim uslovima. Ako promene traju duze od ne-
delju dana, preporucuje se odlazak kod pedijatra ili dermatologa.

Osip od vrucine. Najcesca iritacija koze novorodencadi i male
dece koja moze da se javi bilo gde na telu. Izazivaju je visoka
temperatura u spoljasnjoj sredini i velika vlaznost vazduha.
Bebama se jo$ uvek nisu potpuno razvile znojne zlezde pa se
one zbog velike toplote zapuse i izazivaju osip. Sprecicete ga
tako Sto Cete voditi ra¢una da detetu ne bude previse vruce.
Nemojte nanositi ulje na koZu jer ono moze pogorsati upalu.
Najbolje je da osip ispirate vodom.

Novorodenacke akne. Izazivaju ih prekomerna aktivnost
lojnih Zlezda i prisustvo androgenih hormona u detetovom
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organizmu koje ono dobija od majke tokom trudnoce. Akne
se javljaju na licu, vratu i grudima i sli¢ne su mladalackim ak-
nama. Iritaciju koZe ublazi¢ete pranjem vodom ili kupanjem u
skrobu. Medutim, ako akne traju duze od dve nedelje ili se poja-
ve posle cetvrtog meseca, obratite se pedijatru ili dermatologu.

Stucanje. Prvo $tucanje moze da se javi jo$ u materici kada
majka oseti ritmicko pulsiranje u stomaku. Stucanje je poveza-
no s nezrelim nervnim sistemom i moze biti reakcija na sistem
termoregulacije novorodenceta. Postoje dve vrste Stucanja.
Prva se javlja posle hranjenja kad je stomak prepun. Ako je to
uzrok, jednostavno sacekajte da se visak hrane svari. Druga
se javlja kad je bebi hladno, kad joj je mokra pelena ili odmah
nakon kupanja. U tom slucaju, Stucanje ¢ete najbrze zaustaviti
kad ugrejete bebu - recimo, ako je zagrlite ili podojite. Obratite
se lekaru ako $tucanje traje nekoliko sati i beba je veoma umor-
na. To moze biti simptom gastroezofagealnog refluksa koji je
povezan sa slabos$¢u donjeg ezofagealnog sfinktera.

Kijanje. Bebe mogu poceti da kijaju odmah po rodenju. To se
desava jer im se Ciste disajni putevi od zaostale plodove vode.
Ako kijanje ne prate drugi simptomi, kao $to su curenje nosa
ili povi$ena temperatura, ono nema veze s infekcijom i vazno
je jer se tako bebin nos ¢isti od prasine ili necistoce. Kijanje
takode nije znak da je bebi hladno.

Sta jos treba da znate?
¢ Balavljenje, afte i soor, infantilna dishezija - vise infor-
macija potrazite u poglavlju (» II - 12).

¢ Gréevi (P 11 - 15).
¢ Osip od pelena (> 1T - 14). ¢

Marika — mama troje dece, babica, edukatorka za dojenje.





