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! Kako 6e6e aocnejy y

MAMUH CTOMAK?

IloTpebHo je ma ce Mama u w N
TaTa Bojie. Kaja taTHHO \|
ceMe CpeTHe MaMH-

HO ceMe, HacTaHe
jajarmiie xoje pacrte
Y MAMHHOM CTOMa-

Ky ¥ Koje he nmocraTu
Oeba.

~y -

Kako 6ebe jeay y
MaMMHOM CTOMAKY?

[TocebHa Bpria craja
0eOHH CTOMAaK ca MaMH-
HHUM TejioM. Kaa mama
jene, 6beba nmpeko Te
BpIIle 100Hja CBY XpaHY
Koja joj je morpebHa J1a
Ou pacna.




Kako 6ebe nuiike |
MaMMHOM CTOMaKY?

Hcto kao My, anu y
BPJIO MAJ10j KOJTMUHUHH.
bruxosa mokpaha uctu-
ye y Kecy ¢ BOJOM Koja
UX OKpYXKYje H MITUTH
U Y KOjOj pacTy.

Kako 6ebe maahy ms
MAMWMHOI CTOMaKa?

ITocne neBeT Meceriy, 6ebe
cy cupeMHe Ja u3ahy u
okpehy ce HaraBauke.
MaMHUHH CTOMauYyHH MHIITH-
hu ux rypajy mo npopesa
KOjU OHa UMa u3Mehy Hory
U KOjH je mpeaBuheH 3a
rmpoJsia3axk beba. OHe n3na-
3e Kpo3 Taj npope3!
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I Kako BUAMMO?

ITomohy ouwnjy! One
maby HalIleM MO3ry
CIIHKE KOje BUIUMO. T0
ITOCTHUKY 3axBasbyjyhu
3€HHITH, LIPHOM KPYKH-
hy y cpeIMHH 0Ka, KOjH
ce, IONYT HEKE 3aBece,
OTBapa M 3arBapa Kako
OH MPOIIYCTHO MHOTO

HUJI MaAJ1o

Kako 4yjemo?

ITomohy ymujy! One ce
IIOHAIIIAjy Ka0 MHKPO-
! o dbonu. 3By yhy v
| !J Y IbUXOBY YHYTPAIIHOCT
¥ yjape y napue
( ({1  xoxe 3BaHO OybHa
Ssus®  OITHQ, IIITO IIPOY3PO-
Kryje Tpenepeme. OHO
| W\, CTHI'HE /10 Halller .
MO3ra, KOjH pasy- /
Me Ty Topyky! 4




I,
- Kako ocehamo mumpuce?
MHuorrso sjia- =y
yHIla CMeIlTe- n
| 5

HUX Y HO3/p-
"% =N

BaMa XBara
mupuce. OHe
MOTY J1a YXBa-
Te npexro 4.000
PA3TUYHUTHX
mupuca! OHa
ToIaby Te MOPYKE JI0 MO3Ta, KOjH UX
IIpero3Ha.

L JP—

Kako ocehamo oHO /|
LWTO ACAUPYJEMO?

Koxa HaMm omory-
hasa ma oceTumo
OHO INTO JIOOH-

pyjemo. OHa uUMa

MHUJTHOHe henHja

4YHjH je 3@j1aTak Ja

HAIleM MO3Ty MIaJby

pas3THuYHTE MOpPYKeE:

OBO je M€eKO, TBP/O,

o E XJIaJAHO, TOIUIO...
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Kako jeay 0AOjHaA?

CacBum masie 6ebe,

3BaHe o710j4yaf,

joir Hema-

jy 3ybe. [la

Ou 1mopacrie,

IMOTPEOHO UM

je miexo. [1ujy

ra Tako MITO CHCa-

JYy MaMUHY I0JKY HIH
o6ouwuiry. [Tociie HEKOMTHUKO MecelH
MOTY J1a je/ly KallacTy XpaHy.

Kako ocehamo ykyc
HaMUPHULA?

3axBarbyjyhu nmanu-
JlaMa, KBp2KHIlaMa
HA je3UKy, Koje
MOTY 14 IIpeno-
3Hajy CJIaTKO,
CJIQHO, TOPKO HJIH

KHCEJIO M ToIIa-

Jby T€ IOPYKE HallleM
MO3TY.
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/'~ Kako Ham TeAo kaxe Aa
' je yMOPHO?
|

Kang Hemamo BuIre
€Hepryje, Haie Tejio
HaM TO jaBiba. AKO
Tpeba Ja criaBamo,
3eBaMO; aKO HaM je
norpebHa xpaHa HIH
BOa, ocehamo rnan
Uiy xeh.

Kako ce Halle TeAo
MNOHAaLWa KaA CMO Tg)KHl/l?

Kaa cMmo Ty2xHH, Halle Teno

TO oceha ¥ moHamma ce y
CKJIQZY C THM: yCTa HaM ce
KpPHUBE HAHUKE H JIHUIle HaM
IMonpHUMa TY>KaH HU3pas;

He ocehamo ce BuIle

TaKoO ,Z[O6p0 H HEMAa-

MO 2KeJby Ja ce
urpamo. Yecro
Y 3aIIavyeMo.
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/ Kako ce ycnassyjemo?

Kaa cMo yMOpHH
1mocjie UCIyme-

HOT JIaHAQ, Hall
MO3aK II1asbe y

TEJIO CYIICTAHITY

KOja ycrmopasa
JHUCAamke U ONyIITa
muniumhe. Taga ToHe-
MO Vy CaH.

il

Kako ce 6yamnmor

Kaa uyjeMo HEKH 3BYK HWJIH KajJ HAc
POJUTEIHH TTO30BY HJIIH CaMH 0O]1 cebe,
Ka/l Hallle TeJIO IPOIIEHH Ja Ce JOBOJBHO
oaMopuJio. ok ce 6yaAHUMO, H TEJO ce
IIpUITPEMA 3@ HOBH
JIaH: OYH ce
OTBApAajy H
HABHUKAaBQAjy
Ha CBETIIO,
Op>xe guIle-
MO H pacTe-

XKeMOo MHUIITUhe. _




Kako Ham xpaHa Aaje
eHeprunjye

OHa ce Kpo3 jesHy

11€B COYINTA Y Key-

J1a11, KeCY OKPY KEHY
MHUITHhUMa Koja je
IpeTBapa y Kariry, a
3aTHUM O/JIa3u Y IIpeBa.
Tamo ce TOTHKO YCHTHH
J1a Mo>ke 71a npehe y KpB.
To Teny naje eHeprujy.

' Kako Halua ypeBa npo-
6epy LWTa Aad 3aApPXE OA
OHOra WTO CMO MNOJeAMN?

Ona nojiesie HaJBOje Kally Koja je vu3arnia
U3 Kenyla. ¥ KpB Iaky OHO IITO HAM je
MoTpebHo, Kao Ha anMep BUTAMHHE, a
BUIIIAK U30aIiy- g g;),

MO TakoO OIT @

HHHIKHM%
&
U KAKH- [ ‘,\»‘*‘ &
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Kako M3ropmmo Ha cgl-lug?

CyHUeBH 3palid Mory
JJa HaM OIIEKY KOXKY.
AKO je He 3aIllITUTH-
MO HEKOM J00pom
KpeMoM, OHa Ha
IUTa2KH HJTH IUIa-
HHUHH MOIPBEHHU
U [eye Hac: TO
Cy OIEKOTHHE 0[]
CYHIIA.

Kako Ham HAO4Y4ape 34
CyHUe WTUnTCe o4m?

CyHUYEeBH 3pallH Cy TOJIHKO | :
jaKH 1a MOpaMo 4YecTo Ja

tpenhemo. Haouape nenyjy

IMOMYT MITHTA: Yy 3aTaMIbeHa

cTakia je yrpahen dunrep

KOJjH IIITETHE 3paKe clpeya-

Ba /Ja MOBpede YHYTPAITHOCT
ouHjy.




Kako HacTaje kapumjec?

XpaHa Koja HaM OCTaHe ¥
ycTHUMaA mocie obpoka caap-
K¥ MUKPOCKOIICKH CHUTHE
OpraHu3Me KOjH HaM Halla-
Jajy 3ybe ako HUX He Tepe-
Mo. To cy bakTepu-
je. OHe y 3ybuMa
HaIlpaBe pyILy,

Oy1ie UM YyHY-
TPAIIHOCT... H
TO 6051H!

Kako ce Ae4dmn kapujec?

Taxo mTo ce oze Koxa

3ybapa, JoKTOopa 3a o o 4
&7 o L
3yoe. ITomrro Ham {; 3 ( R |
,ycraBna”“ JIeCHH cIie- " P
! f -~
ITHjaJTHUM CPEACTBOM, | —

OH MPOOYIIH PYIy y
IMOKBAapeHOM 3y0y u
ybaru yHyTpa cMecy

Koja ybuja barkrepuje.
OHnpga 3aTBOpPH 3Y0O.

\
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' Kako ce aobuja kmjaBmyas

- i o]

-

Hanrte Teno y ceakom
TPEHYTRY MOT'Y Jia
HAIlaJHY MUKPOOH, opra-
HHU3MH KOJH CY TOJTHUKO
cuhyniau 1a cy HEeBH-
| mpuBH. Ocobe Koje ¢y
Beh mobuie KujaBHITY
UMajy UX Ha pyKaMa " y
HOCY ¥ MOTY J1a HaM HX
IIpeHecy KaJl Hac JIOTHUP-
HY WJIH KHUHY.

Kako ce Halwe TeAo
6paHn oa Mmkpoba?

Y kpBH HMaMo Oejla KpBHA 3PHIIA,
Fib. henuje uuju je mocao ga

‘ yoHjajy Mmukpobe. OHe
| ]
i ° i i i O6uTKa, 300T KOje ce
b " TOBHIEHY Temre-

HUX IIPOryTajy U YHHIIITE. :é
« HaIllle TeJjo 3arpeje,
parypy!

~ 1 ¥ .
: ) To je mpaBa-mmpasiiaTa
. F
_ ra MoOHEeKaJT UMamMo &





