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Uvodna
recC 0 edicjl

Edicija U 10 koraka namenjena je svima koji od knjiga
samopomoci ocekuju vise, pre svega u pogledu njihove
primenljivosti. Ova edicija ¢e takode biti od velike koristi
onima koji za razne oblike grupne i individualne obuke
nemaju dovoljno vremena, novca, ili prosto ne Zele da
svoju privatnost dele sa drugima... ali i onima koji zele da
efekat istih pojacaju samostalnim radom na sebi.

Svaki od priru¢nika ove edicije sadrzi ne samo obilje
korisnih informacija ve¢ i mnostvo razvojnih zadataka
koji ¢e uciniti da steCena znanja primenite jo$ tokom
Citanja knjige. Usput Cete odgovarati i na pitanja koja ce
vam pomoci da bolje razumete sebe, kristalisete svoje
misli 0 znacajnim temama i dodete do kvalitetnih uvida
koji ¢e trajno transformisati vase Zivote.

Ukoliko budete vredno radili zadatke i odgovarali na
pitanja, obecavamo vam da e svaka od knjiga ove edi-
cije za vas znaciti krupan korak napred na stazi licnog
razvoja. Unapred vam Cestitamo na tome!






O knjizl

U rukama drzite knjigu kojoj Cete se vracati svaki put
kada budete imali neki vaZan cilj. U njoj vas ¢eka 10 po-
glavlja u kojima se smenjuju uputstva, razvojni zadaci i pi-
tanja. Svako poglavlje predstavlja jedan korak napred u
ovladavanju vestinom postavljanja ciljeva.

Ako Zelite da postanete majstor za ciljeve u bilo kojoj
zivotnoj oblasti, procitajte ovu knjigu tri puta zaredom
(radeci razvojne zadatke i pitanja samo prvi put). Na ovaj
nacin Cete je u potpunosti integrisati u svoj Zivot i ona ce
U njemu izazvati trajne i korenite promene.

Ukoliko se tokom primena tehnika u vama probudi
Zelja za jo$ ozbiljnijim radom na sebi, ili prepoznate u
sebi buduceg kouca ili predavaca, budite slobodni da
putem sajta www.oliveraptica.rs kontaktirate nas centar
za li¢ni razvo.

Nadam se da ¢ete kupovinu ove knjige smatrati jed-
nom od najboljih investicija u sebe.

Hvala vam na poklonjenom vremenu i poverenju.

Vas trener li¢nog razvoja,

Olivera Ptica
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Spoznaj koliko
su ciljevi vazni

Pozdrav svim hrabrim putnicima na stazi licnog raz-
vojal Nadam se da jedva Cekate da nase putovanje poc¢ne.
Ako se mozda i dalje pitate da li je u ovom trenutku prica
o ciljevima za vas vazna, odgovor je jednostavan - ona je
uvek vaznal Stavide, jedna je od najvaznijih. Evo i neko-
liko argumenata...

CILJEVI SU VAZNI ..

01 ..ZATO STO NAS NJIHOVO
ISPUNJENJE CINI SRECNIMA

Kada smo se prvi put srele, Nina je vec¢ pet godina be-
zuspesno pokusavala da postane majka. Osim toga, vec
godinama se rvala sa anksioznoscu koja je povremeno pre-
rastala u panicne napade. Ali Nina je bila savrsen primer
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hrabre osobe - uprkos strahu koji bi je povremeno pre-
plavio, ona nije odustajala od svojih ciljeva i konstantno je
napredovala u svakoj sferi svog Zivota. Tokom naseg rada,
kojem je Nina pristupila sa maksimumom posvecenosti, vr-
lo brzo smo dosle do zakljucka da joj je jedna od najjacih
mentalnih prepreka da se ostvari kao majka bila upravo
prejaka Zelja da se to desi, a koja je opet radala ogromnu
strepnju i sumnju u njeno ostvarenje. Narednih devet mese-
ci Nina je svake nedelje dolazila i vredno Cistila jednu po
Jednu unutrasnju prepreku koja je stajala izmedu nje i nje-
na dva cilja - da se izvuce iz kandZi anksioznosti i ostvari se
kao majka. Tri meseca kasnije zaceo se nov Zivot, a godi-
nu dana kasnije Nina je donela na svet predivnog decaka
kojeg je vredelo cekati! Uverena sam da je ostvarenje ovog
uzvisenog cilja usrecilo Ninu vise nego ista drugo u Zivotu!

veve

Postoji bezbroj definicija srece. Jedna od najjedno-
stavnijih bila bi - biti dobro sa samim sobom. Zvuci vrlo
jednostavno. Ali koliko ljudi bi moglo ovo za sebe re¢i?
Kada bi to bilo toliko lako, zivot bi bio rajska dolina i ne
bi bilo potrebe za ovakvim knjigama. Stavise, psihologija
bi kao nauka izumrla (moZda jednog dana i hoce, kada
se u prosvetljenim porodicama budu radala prosvetljena
deca).

Istina je, nazalost, da je danas jo$ uvek veoma mali
broj ljudi u tradicionalno dobrim odnosima sa sobom.
Ljudi ¢ije duse krasi nepomuceni mir obi¢no se nalaze u
manastirima, isposnicama, asramima i ostalim rasadni-
cima mudrosti, daleko od izazova svakodnevnog Zivota.
Ponekad, samo ponekad, mozda sretnemo i nekog samo-
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niklog mudraca u ovom nasem svakodnevnom, mental-
no kontaminiranom okruZenju. Takve unikatne primerke
ljudske vrste, ukoliko njihovu neobi¢nost ne proglasimo
nenormalnoscu, posmatramo sa velikim divljenjem, za-
pitanos¢u kako im je to poslo za rukom i potajnom Ze-
ljiom da nam se i samima jednog dana tako nesto desi.

U meduvremenu, dok traje nasa potraga za Svetim
gralom, nastavljamo da pijemo iz obi¢nih ¢asa - da ve-
zujemo svoju srecu za spoljasnje okolnosti. Kada nam one
idu naruku (Citajte: kada nam se ciljevi ostvaruju), srecni
smo. A kada ne idu (kada nam se ciljevi ne ostvaruju),
onda traZzimo nacin da ih promenimo. Ovakav pristup
zivotu nudi jos jednu definiciju srece: osecanje koje se
rada u trenutku kada, uklanjajuci prepreku koja stoji
izmedu nas i naseg cilja, kona¢no dobijemo ono 3to
Zelimo. Ovo nas jo$ jednom vraca na zaklju¢ak da sreca
vecine ljudi zavisi od ostvarenih ciljeva.

Nisu svima svi ciljevi jednako vazni. Nekoga najvise
usre¢i uspeh na poslovnom planu. Drugi mole Boga da
im vrati zdravlje, uvereni da im tada nista drugo u Zivotu
ne bi trebalo. Nekima je najveci izvor srece njihova po-
rodica. Neki svoju sre¢u nalaze u putovanjima u svemir,
drugi u putovanjima kroz atom. A neki, opet, ne mogu
zamisliti licnu srecu bez srece u ljubavi.

Naravno, pored tipa li¢nosti, na afinitet prema ostva-
renju odredene vrste ciljeva uti¢e i emotivna zrelost. A
ona opet najvise zavisi od nasih godina. U prvim danima
zivota nista nam ne donese toliko sre¢e kao majcine
grudi pune mleka. Onda idu prve igracke, prva velika
prijateljstva, prve petice i prve ljubavi... pa prve diplome,
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prve ozbiljne veze, prvi poslovni uspesi, prvi zaradeni
novac... Vec¢ina nas do srednjih godina u vecoj ili manjoj
meri postigne vec¢inu pomenutih uspeha, a onda poc-
nemo da traZimo njihov dublji smisao.

Neki od nas u potragu za smislom krecu ranije, neki
kasnije. A kada se ona uspesno zavrsi, kada prepoznamo i
ostvarimo sopstvenu svrhu koja predstavlja cilj svih ciljeva,
tada nas ispuni osecaj samoostvarenja i nasa sreca je u
zenitu. Neki ovim lestvicama idu brze, neki sporije, neki
preskoce poneku pa ih Zivot vrati na propustenu lekciju...
ali sve ovo i nije toliko vazno dokle god idemo u dobrom
pravcu. Kao sto rece otac Tadej, svi se mi celog Zivota u
necemu usavrsavamo, neko u dobru, neko u zlu. Upravo
zato je pravac Zivotnog putovanja vazniji od ritma nasih
koraka.

Pored vrste ostvarenih ciljeva, na nasu srecu utice |
njihov broj. Sto ih je vige, to smo sre¢niji. Sto ih je manje,
to nas Zivot zadobija mrac¢nije tonove. Mozda je ovo
trenutak za neke od vas da se zaustave i upitaju koliko
su ciljeva ostvarili u proteklih godinu dana. Ako je nji-
hov broj jednocifren, knjiga je dosla u prave ruke. Ako je
broj ostvarenih ciljeva velik, jo$ bolje, znaci da ve¢ imate
ubrzanje. Nastavite da se krecete...

02 ..ZATO STO SU NASI
NAJJACI POKRETACI

Kada sam je ugledala na svojim vratima, prvo sto mi je
privuklo paznju bile su lokne na kojima bi joj pozavidela
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svaka Cetrnaestogodisnjakinja. Kada sam je bolje upoznala,
Andelinine lokne su svoju titulu najlepseg ukrasa ustupile
njenoj duhovnoj zrelosti. Jedan sat kvalitetne komunikacije
svake nedelje posvecivale smo unapredenju raznih aspe-
kata njenog Zivota, pa i ucenju. Periodi dobrih i losih oce-
na naizmenic¢no su se smenjivali jer u Andelininom Zivotu
nije postojao neki truda vredan cilj koji bi je, kada se radilo
0 ucenju, sve vreme odrZavao na povrsini. A bliZili su se
zavr$ni ispiti za upis u srednju skolu. Ovo je znacilo da je
pod hitno trebalo pronaci to skriveno ,zasto” koje ce joj dati
neophodnu posvecenost. | tako smo na jednoj od sesija
krenule u potragu. Potraga se nastavljala i kod kuce, uz po-
moc roditelja, sve dok se nije konacno zavrsila otkrivanjem
buduceg poziva. Andelina je Zelela da bude dizajner odece!
Ovaj poziv je savrseno objedinjavao njena interesovanja i
talente. Ovo otkrice dalo je Andelini dovoljno snage i istraj-
nosti za naporan period pripreme zavrsnih ispita na kojima
Je dobila vise nego dovoljan broj bodova da zauzme mesto
na gornjem delu liste primljenih srednjoskolaca u skolu i na

smer koji je Zelela.
vee

Svi Zelimo da napredujemo, zar ne? Ipak, tesko je po-
krenuti se ako za to nemamo dovoljno jak razlog. Sta bi
to moglo biti? Pronalazenje adekvatnog partnera? Nova
kuca ili ¢izmice? Napredovanje na poslu? Ovladavanje
novim vestinama? Harmonic¢an odnos sa dragim bicem?
Isceljenje? Skidanje viska kilograma? Primecujete li da
opet govorimo o ciljevima? Ovog puta, zato $to su oni
nasi najjaci pokretaci!

Zamoli¢u vas da zamislite sledece: Imate auto i dobar
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ste vozac. Najbolji prijatelj vas moli da ga odvezete na
jedno mesto. Pitate ga: ,Kuda?” a on odgovara: ,Ne mogu
da ti kaZem.” Zamolite ga da vam kaZe bar koliko ¢e dugo
trajati voznja, ali on cuti. | tako, vozite Cutke, ne znajuci
ni kuda ste se uputili, niti koliko cete dugo putovati, ni
¢ta vas tamo ceka. Stavide, imate utisak da se vozite bez
ikakvog cilja. Kakav je osecaj? Ne ba$ prijatan, zar ne?
PreviSe neizvesnosti za va$ ukus? Ne brinite, niste jedini.

A sada zamislite drugi scenario: Dogovorili ste se sa
prijateljima da provedete vikend na obliznjoj planini, u
spa-hotelu u kojem ste vec¢ bili. | u ovom slucaju ste vi
voza¢, ali okolnosti su malo drugacije. Nalazite se na
unapred dogovorenom mestu u unapred dogovoreno
vreme. Poznato vam je krajnje odrediste, razdaljina od
vase kuce do njega, priblizno vreme za koje cete tamo
stici, cak i aktivnosti koje vas tamo cekaju. Kako se sada
osecate? Osecate i strepnju ili zadovoljstvo? Zelite |i da
nastavite ovakav put ili da odustanete od njega?

Zasto su nam osecanja pri zamisljanju ova dva sce-
narija toliko razli¢ita? Zasto bi u prvom slucaju velik broj
nas odbio da ucestvuje u putovanju a na drugo bismo
uvek rado krenuli? Odgovor je ocigledan - nas um voli
izvesnost! Sto nam je jasnija slika cilja i detalja u vezi s
njegovim ostvarenjem, to je veca Sansa ne samo da ce-
mo ka tom cilju krenuti ve¢ da ¢emo na tom putu is-
trajati. Kada postavljamo cilj, mi kazemo: ,Tog i tog dana
imacu toliko i toliko kilograma” ili ... zaradivacu toliko i
toliko novca”. Kratko i jasno. A kad je jasno, onda je i 0s-
tvarljivo. A kada verujemo da je ostvarljivo, onda se lakse
pokre¢emo.
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