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Cesto telo uzimamo zdravo za gotovo. Kladim se da
obraéal paZnju na svoje samo kad mu ne3to zatreba: klopa, flaster

ili odlazak do toaleta. U ostalim trenucima moZe¥ slobodno da se
usredsredi§ na one zaista vazne stvari, na primer, odluku o tome koju
video-igricu slede¢u da igra¥ ili koju seriju da gleda3, dok ti felo radi..
ono to inage radi, 3ta god to bilo.

Ali u ovom trenutku, dok samo sedi¥ tu i &itas, tvoje telo se bavi raznoraznim
neverovatnim stvarima:

Slezina ti je u otvorenom ratu protiv armija nevidljivih osvajaca.

Bez potrebe da uopte pomisli¥ na to trepées. Sta misli3, koliko puta
dnevno trepne? Petsto? Hiljadu? Pre ¢e biti 11.000 puta. Svakog dana, dok
si budan, o&i su ti zatvorene ukupno 23 minuta — a kladim se da fo ni

ne primecujes.

e Sunderasta materija u tvojim kostima proizvodi crvena krvna zrnca.
MoZeX |i da pogodi¥ koliko od pogetka &itanja ove regenice? Milion.

Ta nova crvena krvna zrnca veé jurcajU' p'o-febl,_raznose dragocem

: ova.ko Jedno Jnplcno telo, ne tvrdim da je to jedini ,,normalan naéin
4 posfojanja

..-'.



KAKO NAPRAVITI TELO

Recimo da Zeli$ da napravi$ ljudsko telo od nule. Trebace ti nesto gotovine da kupis$ sastojke.
Procene o tome koliko taéno razlikuju se, ali mozda ti bude dovoljno ¢ak i samo 14.000 dinara.




Sveukupno, potrebno je sedam milijardi milijardi milijardi
(to mu dode 7.000.000.000.000.000.000.000.000.000)
atoma da bi stvorili tebe. Zdruzeni, svi ti atomi bili bi tek
hrpica zemlje. Medutim, kada se atomi Cudesno spoje

da bi te formirali, stvaraju nesto zaista posebno.

Ne samo telo, vec Zivot sam.
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Crveno kry@{nce uopéte ne Iit":i na Celiju

Goldzijev aparat
Ovde se pakuju i etiketiraju

proteini, kako bi dospeli tamo -
gde treba. Goldzijev aparat je
nazvan ,Celijskom postom’”.
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DNK je izuzetno tanka.
Trebalo bi ti 20 milijardi njenih
niti jedna uz drugu kako bi
dosegla debljinu najtanje
ljudske vlasi. Ali ti je ima$
toliko mnogo, i u toliko celija,
da kad bi od sve te DNK nastala
jedna jedina nit, pruzala bi se
Sesnaest milijardi kilometara
kroz Suncev sistem, do Plutona
i dalje. Pomisli samo: ima te
dovoljno da napusti$ Suncev
sistem. Ti si, u najbukvalnijem
smislu, kosmicko bice!

STA JE CELIJAMA POTREBNO DA PREZIVE

® Hrana - pogotovo Seceri, puni energije koja se
pretvara u ATP.
o Kiseonik - koji je kljucan za pretvaranje energije

g Rl Ind raspakovano, tvuje je telo ogromno': n s

' LS OC Lo TG EL ORI N '.'::I:I' ljva plucna knla. |zravnata, preknla b| o2 A
materije ulazile u nju i kretale se po njoj. £l ten|sk| teren - L s
( &5 g Kad bi se razmrsili vazdusnl prola2| u _'

Stvaranje ATP-a iz hrane donosi tri tipa smeca:
o Ugljen-dioksid, koji izdiSes.
® Amonijak. Posle malo prerade u tvojoj jetri, e

(X tvqjlm plumma i polozili u liniji, protezali
bi se od Londona do Moskve. ;
Na isti natin, svi krvni sudovi (vene, SRR
 arterijei manje cevEice kroz koje krv
_ . prolazi) u tvom telu dvaipo puta bi
,-;".Z:. s 6 mogli da opasu planetu ZemIJu

ova hemikalija zavr§ava u tvom urinu.
® Voda. Sva voda koja nije potrebna tvojim
celijama zavrS§ava u krvi i napusta telo kroz

mokracu, kaku, znoj i dah.



DNK

STA JE DNK
DNK je prirucnik sa uputstvom za tvoj
nastanak. Gotovo svaka celija u tvom

telu ima po dva primerka tog prirucnika.
Priblizimo se kako bismo to bolje pogledali.

DVOSTRUKA SPIRALA

DNK se sastoji od dve niti spojene preckama tako
da tvore svojevrsne uvijene lestvice s nazivom
dvostruka spirala.

Nalazi se u jezgru Celije, u paketicima koji se zovu hromozomi.

U tvojoj DNK se nalaze kratki delovi koji se zovu geni. Gen je Sifra koja celiji
govori kako da stvara odredeni protein.

Vecinu korisnih stvari u tvom telu Cine proteini. Neki ubrzavaju znacajne
hemijske promene koje se odvijaju u tebi. Drugi su potrebni kako bi se
borili protiv Stetnih osvajaca. A neki su deo prakticno svih organa,
ukljuCujuci misice, kosti i mozdane celije.

RAZLICITA DNK

Zasto Celija jetre izgleda mnogo drugacije od, recimo,
celije kose, iako je u njima ista DNK?

Zato Sto nije svaki gen ,ukljucen” u svakoj celiji. U celiji jetre
LUkljucen” je drugaCiji obrazac gena u poredenju s onim u celiji
kose. To znaci da ova dva tipa Celija stvaraju razlicite proteine.
Zahvaljujuci tome, dve celije izgledaju razli¢ito i svaka obavlja

SV0j posao.

Samo veoma mali broj gena utiCe na to kako izgledas,

recimo na boju tvajih oCiju ili oblik tvog nosa.

Puni
naziv DNK je
dezoksiribonukleinska
kiselina. MozesS ovo
iskoristiti da se
hvalise$ u drustvu!

Radni geni ¢ine samo oko 1%
tvoje DNK. Nauénici su nekada
ostatak DNK nazivali ,smeéem”
zato $to nisu znali ¢emu sluzi.

Sada znaju da delovi tog ,smeéa”
ukljucuju gene i iskljuéuju ih. To

je zaista vazan posao o g
unutar celije. o n?



Tvoja DNK je jedinstvena i samo tvoja. (Pod
pretpostavkom da nemas jednojajcanog blizanca.
lli da te nije klonirao neki zli nau¢nik.)

Opet, u svim ljudskim bi¢ima, 99,9% DNK je isto.
To nas Cini gotovo istovetnim. Medutim, moja DNK
i tvoja DNK Ce se ipak razlikovati na tri do Cetiri
miliona mesta. S obzirom na ogromnu koli¢inu
DNK koju imas$, to je ba$ mali broj, ali je dovoljan
da utice na mnoge razlike izmedu nas.

ODAKLE POTICE TVOJA DNK

Gotovo sve tvoje Celije sadrze 23 para hromozoma.

Po jedan iz svakog para potice od tvoje bioloSke majke,

dok je drugi deo od bioloSkog oca. Stoga je tvoja DNK
mesSavina DNK tvojih roditelja. Ali ti ¢e$ imati isto tako
i stotinak sopstvenih genetskih mutacija.

To su delovi DNK koji se ne podudaraju sasvim
ni sa jednim od onih koji poticu od tvojih
roditelja - oni su jedino i samo tvoji.

Neki ljudi imaju
neuobicajeni broj
hromozoma. Na primer, oni

sa Daunovim sindromom
imaju dodatnu kopiju

hromozoma 21.

_st postojati i dalje 'I "
> ﬁna. al?ft? oy
 sigurno hoce. Zar.ud cdf“
| IE;ledavno uspell d'a

X mfurmacue Iz.Qu ogtegl
- starog 80'00 ma w

Nk - T AE A ;&J‘-ﬂf



0D ZAGECA DO RODENJA

KAKO SE TACNO SASTAVLJA PRIRUCNIK ZA TVOJU DNK

Da bi se stvarno napravilo ljudsko bice potrebna je celija sperme muskarca i jajna ¢elija
(tj. jaje - ovum) Zene. Otprilike jednom mesecno, u godinama dok je Zena sposobna za
reprodukciju, jaje izlazi iz jajnika. Ono odlazi u jajoved.

3 = Zigot se potom razvija u Suplju lopticu celija.
Ta loptica Celija usaduje se u zid materice.
Tu ona postaje embrion.

Posle ispustanja iz penisa, sperma mora da

pliva naviSe kroz matericu u jajovode. Povremeno, oplodena jajna éelija se deli

na dve polovine i formira jednojajéane
blizance. Mnogo rede se deli na tri dela,
$to dovodi do jednojajcanih trojki.

Ako izdrZljiva - ili srecna - Celija sperme uspe
da dospe do jajeta i spaji se s njim, jaje postaje
oplodeno. Za vreme oplodnje jedna kopija

e il majcine DK s Ako se istovremeno ispuste dva jajeta
spajaju kako bi stvorili novu stvar po imenu koja oplode razlicite celije sperme,
eIk navog 2iyite) rezultat su dvojajcani blizanci. DNK

dvojajcanih blizanaca nema vise
zajednickih karakteristika od DNK
bilo koje druge brace ili sestara.



Posle tri nedelje,
embrion ima srce
koje kuca.

Novi organ, sa nazivom
posteljica, formira se kako
bi snabdevao embrion u
razvoju svim onim $to mu
je potrebno, ukljucujuci
kiseonik i hranljive
materije.

Posle 102 dana, fetus ima oci, koje mogu
da trepcu. Posle 280 dana trudnoce (oko
9 meseci) to je potpuno formirana beba.

Svake godine oko

pola miliona dece rada

se zahvaljujuci in vitro
oplodniji (IV0). U sluéaju IVO,

jaja i sperma se spajaju u

laboratoriji kako bi formirali

embrion. Ovaj postupak

pomaze ljudima koji ne

mogu da zacnu dete na

tipian nacin.




TRAZ) SE:
SAVRSENI KOSTUR

N\ORA:

® SpreCiti da se covek srusi! Treba da bude krut

- ali isto tako i savitljiv po potrebi, tako da telo
moze da se savija i izvija.

o Stititi gnjecavu utrobu.

Biti ekstremno elastican! Kolena moraju da Cvrsto
drZe svoj poloZaj pri stajanju, ali TAKODE da se
savijaju do 140 stepeni radi sedenja i klecanja.
Omoguciti trcanje, skakanje, plivanje, penjanje

i skakutanje postrance uz mahanje rukama

poput pokvarenog robota.
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N\ORA TAKOBE:

® Stvarati krvna zrnca, skladistiti hemijska
jedinjenja i prenositi zvuk.

Tvoj kostur uspeva da radi sve to, iz dana u dan...
i ini to decenijama.
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Obicno se kaze da imamo 206 kostiju, ali ukupan broj moze donekle da varira od
coveka do Coveka. Otprilike jedna osoba od svakih osam ima dodatni, dvanaesti
par rebara, na primer.

Kosti ti nisu podjednako rasporedene po telu. Tvoje pohlepne Sake i stopala
sadrze viSe od polovine ukupnog broja kostiju u telu. U stvari, samo u stopalima
imas$ 52 kosti - viSe nego dvostruko u odnosu na broj kostiju koje ima$ u kicmi.
Cak nema ni razloga da sve one budu tamo! Posredi je samo sluajan ishod
evolucije...

ZIV0 JE|

lako Cesto mislimo da su nam kosti neaktivne skele, one su ujedno i zivo tkivo.
Kost se sastoji od meSavine proteina (ponajviSe jednog po imenu kolagen) i
minerala, kao Sto je kalcijum.

Poput miSica, kosti rastu usled vezbi i upotrebe. Ali kost je ujedno jedino tkivo u
tvom telu na kojem ne ostaje oziljak posle povrede. | kost ponovo izrasta. Moze$
skinuti do 30 centimetara kosti (koliko je dugacak uobicajeni lenjir) iz noge, i

sa spoljnim ramom da je drZi (i svojevrsnim nosacem za kost), ona ¢e ponovo
izrasti kako bi premostila taj nedostatak. Nemoj ni pomisliti da nesto takvo
izvede$ sa misicem.

Hajde da uporedimo tvoju
kost sa ¢elikom. Za razliku od
celika se lomi lak$e zato $to je
manje gustine, $to znaci da je
ima manje kad je spakovana u
istu zapreminu. Kosti odraslog

coveka nisu ukupno teze

od 9 kg, ali mogu da izdrze
sabijanje do jedne tone. To
mu dode isto kao i kad krupan
muZjak Zirafe stoji na gumi
motocikla.

Kad se dve ili viSe kostiju
sastanu kako bi ti omogucile
da pokrenes neki deo svog
tela, to se zove zglob.
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Sto je zivotinja glomaznija,
kosti joj moraju biti masivnije.
Slon je sazdan od kostiju 13%,
dok se samo 4% malene rovke

sastoji od kostura. Kod ljudi

to iznosi 8,5%.
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