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Uvod 13

Uvod

Vaspitanje i obrazovanje trenutno pripadaju najpopularnijim temama
o kojima se javno diskutuje u Evropi. U prilog tome, izmedu ostalog,
svedoce i visoki tirazi stru¢nih knjiga koje se bave vaspitanjem dece.
Nije tesko zakljuciti zasto je tolika paznja usmerena bas na ove teme.
Razlog lezi u promenama koje su se dogodile u poslovnom svetu, u
prevazilazenju tradicionalnih uloga medu polovima, novim porodi¢-
nim konstelacijama i demografskom razvitku.

Prelazak iz industrijskog u moderno informaticko drustvo zahte-
va visokokvalifikovane osobe, koje pored akademskog obrazovanja
poseduju izuzetne kognitivne i afektivne sposobnosti. Integracija
zena na trziSte rada dovela je do toga da se sve veca paznja u javnosti
posvecuje uskladivanju uloga na poslu i u porodici. To nije samo
pitanje pojedinca ve¢ ¢itavog drustva. Integracija Zena u potpunosti je
izmenila sliku majcinstva, $to se odrazilo i na potrebe deteta i uslove
za zdravo detinjstvo.

Svetski sociolozi i ekonomski stru¢njaci upozoravaju na to da deca
kojoj nedostaje kvalitetno i visoko obrazovanje ne¢e moc¢i da zive
bolje od svojih roditelja koji pripadaju srednjoj socijalnoj klasi. Dakle,
njihov socijalni status nece biti bolji, §to je uznemirujuca ¢injenica.

Kada je rec o vaspitavanju deteta, evidentno je da se roditelji danas
suocavaju s razli¢itim izazovima. Mnogi roditelji neretko dozivljavaju
odsustvo punih efekata sopstvenih vaspitnih metoda, kao i prebaciva-
nje okruzenja zbog toga. Istorijski gledano, nikada ranije nije se toliko
naglasavala vaznost razumevanja sopstvenog deteta, posvecenost
roditeljstvu i, iznad svega, potreba za obrazovanjem i informisanoscu.
Velike socijalne razlike medu roditeljima dovode do toga da roditelji
sa nizim obrazovanjem i primanjima ne mogu mnogo da uloze u
obrazovanje i vaspitanje svoje dece. Siromastvo, nezainteresovanost



14

i nedostatak roditeljske kompetencije pojacavaju socijalne nejedna-
kosti, $to ima nesagledive posledice po dete.

Pored socijalnih razlika, moramo da obratimo paznju i na visoke
tiraze knjiga ¢iji su autori psihoterapeuti raznih orijentacija. Jedna
od takvih jeste knjiga Svako dete moZe da nauci da samo zaspi. Takve
knjige pripadaju vrsti popularne literature koja se neretko moze naci
u ¢ekaonicama pedijatrijskih ordinacija.

Dovoljno je da procitamo nekoliko takvih knjiga pa da shvatimo
da je tu vise re¢ o savetima psihologa koji nam nude kratkotrajno
reSenje i ne udubljuju se u slozenost vaspitnih problema. Dok neke
stru¢ne knjige, poput onih psihologa Vinterhofa, propagiraju povra-
tak tradicionalnim vrednostima i autoritarnom nacinu ponasanja,
u savetodavnoj literaturi, koja je viSe orijentisana na bihejvioralnu
psihologiju, potencira se razvoj socijalnih vestina.

Zato smo i dosli na ideju da objavimo knjigu koja moze biti kori-
sna. Cesto postavljamo pitanje za$to priznati nauénici, iako se ogra-
duju od popularne literature, ne daju prakti¢cne odgovore na pitanja
o dec¢jem vaspitanju. Ovom knjigom Zelimo da objedinimo razli¢ite
teme, nau¢na saznanja koja se odnose na razvoj dece i mladih i nji-
hovu primenu u svakodnevnoj vaspitnoj praksi.

Naravno, rad na ovoj knjizi nije protekao bez poteskoca. Naime,
pedagogija kao nauka udaljava se od svakodnevnih vaspitnih pitanja
i problema. Uistinu, pedagogija se bavi razli¢itim istrazivanjima i
studijama koje vrednuju na$ vaspitni sistem. Pedagoska istraziva-
nja doprinose otkrivanju nepobitnih ¢injenica iz oblasti vaspitanja i
obrazovanja i stvaranju pedagoskih teorija. Problem je u tome $to se
ove teorije ne analiziraju dovoljno i o njima se ne diskutuje. Nauc¢na
istrazivanja koja se odnose na period detinjstva i mladosti ne rezul-
tiraju savetima koji mogu biti korisni u resavanju nekog vaspitnog
problema. Ona pocivaju na teorijskim i empirijskim saznanjima.

Ova knjiga bi trebalo da, za razliku od popularne literature, Cita-
ocima priblizi nepobitne ¢injenice koje su sastavni deo pedagogije
i pojasni ih. Cilj knjige jeste da ukaze na to da je vaspitanje slozeni
proces koji se realizuje kroz interakciju pripadnika razli¢itih gene-
racija. Problemi u vaspitavanju deteta ne mogu da se reSe samo
postavljanjem lekarske dijagnoze ili odlaskom kod psihologa bihej-
vioralne orijentacije.
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Svaka nauka, pa i pedagogija, mora da bude samokriti¢na i da
poznaje svoje granice. Ova knjiga posvecena je odgovornim rodi-
teljima kojima je potrebna pomo¢ u vaspitavanju dece i donosenju
vaznih odluka koje se odnose na vaspitanje i obrazovanje dece. O
tome da li je Velika knjiga o roditeljstvu korisna ili nije, prosudicete
vi, Citatelji i Citateljke.

Sadrzaj knjige podelili smo na osnovu razvojnih faza deteta, kako
bismo ¢itaocima omogucdili laksi uvid u teme kojima smo se bavili.
To, naravno, ne znaci da je svaka razvojna faza prica za sebe. Sasvim
suprotno, razvojne faze deteta veoma su povezane. Postoje prirodni
prelazi iz jednog u drugi Zivotni period deteta i dogada se da se proble-
mi iz ranijih razvojnih faza javljaju i kada dete poraste. Tako problemi
koji se javljaju u adolescenciji upucuju na probleme koji su se desavali
u periodu ranog detinjstva. Roditelji bi trebalo da znaju da se razvoj
deteta ne odvija prema strogo utvrdenom planu i da postoje odrede-
ne promene koje mogu da se dogode u vaspitnoj sredini nezavisno
od starosti deteta. Na primer, problem rastanka ili razvoda roditelja
ne mozemo vezati za odredenu razvojnu fazu deteta, jer se on moze
dogoditi u bilo kom dec¢jem uzrastu.

Napisali smo ovu knjigu kako bismo vas ohrabrili u tome da se s
malim i velikim roditeljskim problemima suocavate smireno, samo-
svesno i kompetentno, i da se usredsredite na sustinu problema. Do
sudtine vaspitnog problema mozete da dodete samo ukoliko s detetom
izgradite odnos pun ljubavi, postovanja i poverenja. Ako smo ovom
knjigom uspeli u tome da vas podstaknemo da poboljsate odnos sa
sopstvenom decom, to znaci da se na$ trud isplatio.

Sabina Andrezen Miha Brumlik  Klaus Koh
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»Trudna sam!
Kako da se suocim s tom Cinjenicom?”

Prenatalna iskustva
i njihov uticaj na razvoj deteta

Ralf Davirs, Ginter Mol

Kada Zena Zeli da sazna da li je trudna, najjednostavnije je da uradi test
za utvrdivanje trudnoce. Testovi za utvrdivanje trudnoce dostupni su
u svakoj apoteci. Njihova ta¢nost je skoro stoprocentna. Test za utvr-
divanje trudnoce zasniva se na prepoznavanju hormona HCG (huma-
ni horionski gonadotropin). Prisustvo ovog hormona u urinu jeste
neoborivi dokaz da je tokom poslednje ovulacije doslo do spajanja
oslobodene jajne celije i spermatozoida, dakle do uspe$nog oplodenja
(fertilizacije). U meduvremenu, oplodena jajna Celija pocinje da se deli
i iz jajovoda dospeva u matericu. Tu se nakon cetvrtog dana razvija
embrion, koji se $estog dana ugnezdi u sluzokozi materice. Hormon
trudnoc¢e HCG stvara se u delu blastociste od koje nastaje posteljica.
Posteljica sprecava nastanak menstruacije. Stvaranje i oslobadanje
HCG hormona jeste prvi pouzdani znak da je doslo do oplodnje jajne
¢elije. Prisustvo HCG hormona u urinu moze se utvrditi ¢etrnaestog
dana nakon zaceca. To otprilike odgovara periodu kada bi trebalo da
nastupi mesecni ciklus.

Radost ili tuga?
»Irudna sam!“ - kratka rec¢enica kojom majke iskazuju razli¢ite emo-

cije. Ta jednostavna konstatacija moze da znaci: ,Najzad sam trudna!®
ili ,Jao boze, trudna sam!“ Ili mozda: ,,Dragi, trudni smo.“ Svaka
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trudnoca i o¢ekivano novorodence predstavljaju socijalni dogadaj. To
je znak da je doslo do uspes$nog zaceca. Trudnoca je vazan dogadaj u
zivotu jedne osobe i ljudskog drustva, i povezana je sa snaznim emo-
cijama. Ta snaZna osec¢anja s kojima se suo¢avamo nakon saznanja da
smo trudne kasnije uti¢u i na razvoj deteta. Majka mora da ima podr-
$ku socijalnog okruzenja, kako bi trudnoca protekla bez problema.

Pored podrske okruzenja postoje i drugi
faktori koji uti¢u na ovaj radostan dogada;.
Trudnica intuitivno oseca da ¢e se njen zivot u
potpunosti promeniti. Da li e to biti pozitivna
ili negativna promena, zavisi od njene situacije
i zivotnih uslova. Da li trudnica zaista Zeli dete? Da li ju je trudnoca
pozitivno ili negativno iznenadila? Da li se trudnica suocava sa stra-
hom i brigama? Najbolje bi bilo kada bi svaka trudnica imala podr-
$ku bliske osobe s kojom bi mogla da podeli sve brige i ocekivanja.
Najvaznija pitanja jesu: da li je majka fizicki i psihicki zdrava? Da li
majka zivi u zadovoljavaju¢im socijalnim uslovima?

Nase demokratsko drustvo, pored tradicionalne majcinske uloge,
nudi Zenama $iroki spektar zanimanja. Doslo je do uspostavljanja
jednakosti medu polovima. Deca vise nisu jedina garancija za to
da ¢emo u starosti imati na koga da se oslonimo. Moze se Ziveti i
bez dece. Danas postoje razne socijalne ustanove koje se brinu o
starima. Deca su nekada znacila bogatstvo, ukazivala su roditeljima
postovanje i pruzala im sigurnost u starosti. Danas se deca smatraju
socijalnim rizikom. U drustvu u kojem je odrasloj osobi najvaznije
da ima zadovoljavajuce Zivotne uslove, deca su samo smetnja. Deca
ometaju napredovanje u karijeri, uticu na samoostvarenje i zadovolje-
nje materijalnih potreba. Deca takode zahtevaju puno ljubavi, snage,
izdrzljivosti, hrabrosti i odricanje od li¢nih materijalnih potreba.

Zbog takvih ¢injenica i majka i dete suocavaju se s potesko¢ama.
Neretko se dogada da zbog losih socijalnih uslova rodenje deteta moze
da vodi i u siromastvo. To je za zenu veliki teret. Recenica ,trudna
sam“ i zastrasujuce pitanje ,kako da se suo¢im s tom ¢injenicom?“
istovremeno uti¢u i na majku i na dete. Dete u maj¢inoj utrobi u
potpunosti zavisi od majke. Ono ne moze da zivi bez nje. Majcina
utroba jeste prirodna sredina u kojoj se dete razvija do rodenja. Maj-
ka je od zaceca deteta najvaznija osoba za njegov razvoj. Ona nema

»Trudna sam!“- kratka
recenica kojom majke
iskazuju razlicite

emocije.
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samo pasivnu ulogu, niti je majcina utroba samo izvor za prezivlja-
vanje deteta. Majka predstavlja najvazniji element za razvoj deteta.
Ona je odgovorna za njegov razvojni proces. Veza izmedu majke i
deteta je svetinja. Ona osigurava produzenje
ljudske vrste. Neizbezne promene na zenskom
telu tokom trudnoce sasvim su prirodne i
doprinose tome da majka prihvata svoje dete.
Detetu je potrebna majka da bi prezivelo, ali
majka moze da prezivi i bez deteta.

Majcinstvo je najlepse stanje zene koje zahteva podrsku i prihvata-
nje. Naime, deca nisu privatna svojina, nicije vlasnistvo. Deca su deo
drustva i ona su individue. Prema Konvenciji Ujedinjenih nacija o pra-
vima deteta svako dete ima pravo na zivot, opstanak i razvoj. Naravno,
deca u ranoj fazi zivota jo$ nisu svesna svojih prava. Ali njihove majke
i njihovo socijalno okruzenje moraju toga da budu i te kako svesni.

Ima mnogo dece koja su upucena samo na svoje majke. Majke
odlucuju o tome da li ¢e zadrzati dete ili nece. One i snose odgovornost
za svoje odluke. Kakva ¢e biti odluka koju ¢e majka doneti? Da li
uopste moze da izdrzava dete? Iako je jos tako malo i na pocetku svog
razvoja, dete ve¢ postoji. Dakle, majka odlucuje o tome da li ¢e ono
ziveti ili nece. To jeste veliko opterecenje. Nakon odluke u majci moze
da se rodi izvesna sumnja. Ona je uvek pracena pitanjima kao $to su:
»Da sam prekinula trudnocu, dali bih sada zivela u boljim uslovima?“
Ili: ,,Zasto jednostavno nisam prekinula trudnoc¢u? Da li bi me grizla
savest da jesam?“ Ako majka odlu¢i da zadrzi dete, neizbezna su sle-
deca pitanja: ,Da li to znaci da majka mora da odustane od karijere?
Ili da viSe ne ucestvuje u kulturnim i poslovnim dogadanjima? Da li
¢e joj to tesko pasti? Da li ¢e patiti zbog toga? Da li ¢e njeno nezado-
voljstvo uticati na dete? Da li ¢e partner ostati s njom? Da li ce je
podrzati i ako odluci da zadrzi dete? Dali ¢e partner ostati s njom ako
odluc¢i da prekine trudnocu?“

Ako majka odlu¢i da zadrzi dete, mozemo
samo da joj pozelimo da se prepusti tom cudu
zivota. Zacetak i radanje deteta jesu dar prirode.
Da, trudna sam! Kakva sreca! Takvo majcino
raspoloZenje stvara najbolje uslove za razvi-
tak deteta. Naravno, i pored najboljih uslova
postoje mnoge opasnosti kojima zaceta deca mogu da budu izlozena.

Dete u majcinoj utrobi
u potpunosti zavisi od
majke. Ono ne moze da

Zivi bez nje.

Da, trudna sam! Kakva
sreca! Takvo majcino
raspolozZenje stvara
najbolje uslove za
razvitak deteta.
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Tokom trudnoce, majcina

Dajemo vam odredene smernice u tome kako da jo$ u periodu pre
rodenja pozitivno uticete na razvitak deteta.

Razvitak ¢oveka

Deca ne padaju s neba. Ona, takode, ne postaju deo ovog sveta tek
kada se rode. Svaki ¢ovek razvija se na individualan i poseban nacin.
Razvitak ¢oveka nije predvidljiv. Ne postoji nikakav plan na osnovu
koga iz jajne Celije, semenog zametka ili zigota nastaje covek. Postoji
samo ¢udo razvitka. Svaki covek nastaje zace¢em. Embrion je pocet-
na faza razvoja i iz njega bi trebalo da nastane zdravo, razvijeno bice.
Svako zacece je nepredvidljivo i svako je jedinstveno. Dete koje se
razvija u majc¢inoj utrobi nije kopija dece koja su se ve¢ rodila. Svako
dete je posebno ljudsko biée i razvija se u jedinstvenog ¢oveka. Covek
se rada i sa odredenim naslednim karakteristikama. To su karakteri-
stike koje ¢ovek nasleduje od svojih predaka. Na razvoj coveka utice
i sredina u kojoj zivi. Covek i zivotna sredina neraskidivo su poveza-
ni. Proces prilagodavanja na uslove Zivotne sredine pocinje jos u
majcinoj utrobi i utice na razli¢ite nivoe razvoja ¢oveka kao individue.
Dakle, utice na psihofizi¢ki razvoj ¢oveka. Sva-
ki ¢ovek razvija se u procesu ucenja, primajuci
signale iz sredine u kojoj zivi i reagujuci na njih.
Tokom trudnoce, maj¢ina utroba predstavlja
zivotnu sredinu fetusa. Spoljasnji signali koje fetus prima jesu zapra-
vo materije koje ispunjavaju majc¢inu utrobu. Sve hranljive materije
prenose se do fetusa putem majcine krvi. Zato mozemo da kazemo
da je majcina utroba prirodna sredina u kojoj se dete razvija pre
rodenja. Signali iz spoljasnje sredine, dakle iz sredine u kojoj Zivi
majka, nisu toliko vazni za fetus, osim ako ne uti¢u na hranljive mate-
rije od kojih Zivi.

Tokom trudnoce, dete ne samo $to raste vec se i razvija. I to ¢ini
samo. Bez i¢ije pomoc¢i. U majc¢inoj utrobi dete ima sve §to mu je
potrebno. Sve §to mu je neophodno za Zivot nalazi se u maj¢inoj krvi:
neophodne hranljive materije, korisni sastojci i kiseonik. Kada Zena
zatrudni, sve ono §to radi, bilo da je to dobro ili lode, uti¢e i na dete
u utrobi. Naime, izmedu majke i deteta ne postoji nikakva barijera.

utroba predstavlja
zivotnu sredinu fetusa.
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Od trenutka zaceca deteta jako je vazno $ta majka unosi u organizam
i kako se oseca. Zbog dobrobiti deteta potrebno je da obratite paznju
na tri vazne stvari: neka vam ishrana bude izbalansirana, ne konzumi-
rajte narkotike i izbegavajte stres. Jednostavno receno, Zivite zdravo!

Ishrana

Tokom trudnoce majka jede za dvoje. Time, naravno, ne mislimo da
treba da unosi u organizam duplo vise hrane nego ranije. Na§ moto
glasi: kvalitet umesto kvantiteta! Tokom prvih meseci, trudnici je
potrebno malo vise energije nego pre trudnoce. U drugoj polovini
trudnoce potreba za energijom je ve¢a. Dodatna energija koja je trud-
nici potrebna u ovom periodu iznosi oko dvesta pedeset kilokalorija
dnevno i moze se dobiti konzumiranjem jedne jabuke i parceta hleba
s malo sira. Najvaznije je unositi zivotne namirnice koje sadrze sve
hranljive materije i nikako ne konzumirati kalori¢nu hranu. Trudnice
bi trebalo da izbegavaju namirnice koje su sumnjivog kvaliteta, koje
su pokvarene ili mogu izazvati razli¢ite infekcije. Tokom trudnoce
jako je vazna i higijena, zdrava priprema hrane i higijensko ¢uvanje
namirnica.

Postoje odredene namirnice koje bi trudnice trebalo da izbegavaju,
poput rovitih jaja, punomasnog mleka i mle¢nih proizvoda (kozji,
ov¢iji i kravlji sir), sirovog i polupecenog mesa, kao $to su svinjske
kobasice, tartar biftek i salame, tunjevina, dimljena riba, sirova riba
(susi). Trudnicama se preporucuje da u organizam unose sveze i
dobro oprano voce i povrée, sokove od sveze iscedenog voca i povréa,
proizvode od integralnog brasna, dobro przeno, nemasno Zivinsko
meso, kuvanu Sunku, sveze i dobro kuvane morske plodove, baka-
lar, obrano mleko, nemasni jogurt, puter i sir. Za trudnice je takode
opasno podvrgavanje veganskoj ishrani koja se zasniva na potpunom
izbacivanju svih namirnica Zivotinjskog porekla. Veganska ishrana
dovodi do nedovoljnog snabdevanja organizma svim neophodnim
hranljivim materijama i moze negativno da utic¢e na razvoj deteta.

Ishrana znaci i uzivanje u obroku. Zato trudnice ne bi trebalo da
veruju bas svim savetima o zdravoj ishranu koje procitaju u caso-
pisima. Da li trudnica ponekad sme da pojede porciju pomfrita s
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majonezom? To nece $koditi detetu. Vazno je da se majka oseca dobro.
Ono $to bi ovde trebalo da naglasimo jeste sledece: smanjite rizike od
infekcija, povecajte unos hranljivih materija i vitamina u organizam,
ali neikoli¢inu kalorija. Preporucljivo je i da se tokom trudnoce unosi
dodatna koli¢ina folne kiseline, joda, gvozda i kalcijuma. Pijte dovoljnu
koli¢inu te¢nosti. Najmanje dve litre vode dnevno. Preostalu koli¢inu
te¢nosti koja je potrebna detetu i vama organizam proizvodi sam.

Veliki problem nastaje kada je fetus previse snabdeven hranljivim
materijama, zato §to majka u organizam unosi preteranu koli¢inu hra-
ne. U takvim slucajevima javlja se preterana gojaznost i trudnice mogu
biti izlozene ve¢em riziku od pojave trudnickog dijabetesa. Preterana
gojaznost trudnica dovodi do hroni¢nog podizanja nivoa insulina u
samom fetusu. Regulacioni sistem koji se razvija u mozgu fetusa navi-
kava se na takav povi$eni nivo insulina. Dakle, za fetus je poviSeni nivo
insulina sasvim normalno i prirodno stanje. U mozgu deteta razvija se
regulacioni sistem koji u potpunosti zavisi od na¢ina majcine ishrane.
Samim tim, nacin ishrane deteta bice sli¢can nacinu ishrane majke. Kao
rezultat toga javlja se preterana gojaznost deteta koja povecava rizik
od nastanka dijabetesa i kardiovaskularnih oboljenja. Zato je jasno da
ukoliko je majka preterano gojazna, bice gojazno i njeno dete.

Nacin na koji se trudnica hrani utic¢e na to kako ¢e se hraniti nje-
no dete. Postavlja se pitanje da li je moguce programirati fetus jos u
majcinoj utrobi i tako pozitivno uticati na kasniji razvoj deteta, nje-
govo ponasanje i njegove sposobnosti. Cinjenica je da postoje takva
popularna istrazivanja, koja nose naziv Baby-Tuning. Medutim, ona
ne donose nista dobro i ometaju razvoj deteta u majcinoj utrobi.
Iluzija je i sama pomisao na to da na inteligenciju i licnost deteta
mozemo pozitivho da uticemo ako na majcin stomak prislonimo
slusalice i pustimo muziku. Jedino $to utice na dete jesu materije iz
majcinog organizma.

Alkohol i nikotin

Svakoj trudnici dobrobit deteta mora da bude na prvom mestu. Dakle,
kada saznate da ste trudni viSe ne bi trebalo da unosite ni trunku
alkohola u organizam, niti da konzumirate cigarete. Iako je to zaista
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tesko, najbolje je da sa konzumiranjem alkohola i cigareta prestanete
pre nego $to zatrudnite, a to bi trebalo da praktikujete i nakon trud-
noce, narocitu u periodu dojenja. Alkohol i nikotin nisu Zivotne
namirnice. Ovde nije re¢ o tome da li ¢e se trudnica konzumiranjem
alkohola i cigareta osecati bolje ili nec¢e. Naime, u krvi fetusa postoji
ista kolic¢ina alkohola i nikotina kao u krvi trudnice. Majke koje tokom
trudnoce ne Zele ili ne mogu da se odreknu alkohola i cigareta mora-
ju da znaju da na taj nacin ometaju psihofizicki razvoj deteta. Time
kr§e osnovno pravo deteta, a to je pravo na slobodan razvoj. Samo
majka moze da sacuva dete od o$tecenja koja nastaju usled konzumi-
ranja alkohola i cigareta. To zakon ne moze da ucini.

Trudnice koje konzumiraju alkohol tokom trudnoce ne shvataju
kakva oste¢enja mogu da nanesu fetusu. Pove¢ano konzumiranje
alkohola tokom trudnoce negativno utice na razvoj inteligencije deteta
i moze da dovede do psihickih smetnji.

Majke koje puse tokom trudnoce mogu ozbiljno da nastete zdrav-
lju deteta. Nikotin koji majka unosi u organizam suzava krvne sudove
i smanjuje protok krvi kroz posteljicu. Tako fetus nije snabdeven
dovoljnom koli¢inom kiseonika i hranljivih materija. Pusenje pove-
¢ava mogucnost nastanka prevremenog porodaja. Deca se radaju
pre vremena i imaju malu telesnu tezinu na rodenju, dakle manja su
nego deca cije su majke nepusaci. Deca cije su majke pusile tokom
trudnoce generalno su sklonija pojavama raznih oboljenja i izlozena
su ve¢em riziku od pojave sindroma iznenadne smrti odojceta (SIDS).
U dugoroc¢na ostecenja u razvoju deteta koja nastaju usled konzumi-
ranja alkohola i pusenja tokom trudnoce ubrajaju se teskoce u ucenju,
slaba koncentracija, hiperaktivnost, agresivnost i niska inteligencija.

Stres

Stres predstavlja reakciju organizma na neku opasnu situaciju. Kao
i ostali sisari, i Covek reaguje na pretece situacije i trodi energetske
rezerve organizma. Takva situacija dovodi do povecane fizicke aktiv-
nosti koja izaziva reakciju poznatu kao ,,bori se ili bezi“. Ova primarna
reakcija na stres dovodi do oslobadanja hormona. Najpre dolazi do
oslobadanja hormona kortikotropina (CRH) i arginin vazopresina
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Fetus je izloZzen stresu kao

(AVP) iz hipotalamusa. Zatim dolazi do otpustanja adrenokortikotro-
pnog hormona (ACTH) iz hipofize. Ovaj hormon preko krvi dospeva
u §titnu zlezdu gde se stimulise lucenje glikokortikoida. Centralno
mesto u ovom hormonalnom sistemu zauzima hipotalamo-hipofizno-
nadbubrezna osovina (HPA osovina). HPA osovinu aktiviraju stres i
prezivljeni strah. Usled hroni¢nog stresa dolazi do povecane koncen-
tracije adrenokortikotropnog hormona i kortizola u krvnoj plazmi.
Stres takode povecava i koncentraciju kortikotropina u posteljici.

Kako majcini hormoni stresa uti¢u na fetus? Povecana koncen-
tracija hormona stresa kod majke svakako utice i na dete. HPA oso-
vina fetusa razvija se tek u drugoj tre¢ini trudnoce. Hipotalamo-
hipofizno-nadbubreznu osovinu fetusa aktivira
stres koji je dozivela majka. Fetus je tada izlo-
zen stresu kao i majka. Medutim, fetus na taj
stres ne moZe da reaguje. Zato su stresni signali za njega potpuno
beskorisni. Fetus se tako prilagodava majc¢inoj hroni¢no povecanoj
koncentraciji hormona stresa. Dakle, dete se jo$ u majc¢inoj utrobi
prilagodava stresnim uslovima koji ¢e ga pratiti nakon rodenja. Pri-
lagodavanje deteta na maj¢ine hormone stresa uticace i na njegov
zivot u odraslom dobu. Zato neki odrasli u relativno blagim stresnim
situacijama reaguju burno, $to dovodi do poremecaja u ponasanju i
emotivnih poremecaja licnosti.

Stresna iskustva tokom trudnoce uzrokuju pojavu poremecaja
u ponasanju i psihi¢kih smetnji kod dece i ostavljaju posledice na
njihov ¢itav zivot. Teski zivotni uslovi i prezivljeni strahovi tokom
trudnoce povecavaju rizik od prevremenog porodaja i uti¢u na to da
deca na rodenju imaju izuzetno malu telesnu tezinu. Pored stresnih
iskustava majke, na pojavu poremecaja u ponasanju deteta uticu i
svakodnevna iskustva nakon rodenja, kao $to su blagi stresovi usled
promene sredine (polazak u obdaniste, $kolu).

Pored katastrofa, kao $to su ratovi, zemljotresi, i prezivljavanja teskih
situacija, kao $to je gubitak partnera, koja uzrokuju pojavu emotivnih
trauma, postoje i svakodnevni problemi kojima su izlozene mnoge
trudnice, a koji uticu i na razvoj deteta. Stalne bracne svade takode
povecavaju rizik od pojave poremecaja u ponasanju deteta. Prenatalni
stres negativno uti¢e na razvoj mozga deteta. Prenatalni stres utice na
one regije i funkcije mozga koje su usko povezane s emocionalnom

i majka.
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kompetentno$cu ¢oveka. Zato bi trudnice trebalo da izbegavaju stresne
situacije, naravno, ukoliko je to danas uopste moguce.

Nemoj da brines i budi sre¢an!

Normalno je da stres, barem u nekoj meri, postoji u nasim Zivotima.
Nezadovoljavajuci zivotni uslovi ne mogu se poboljsati preko no¢i.
Ne gubimo Zivce bez potrebe. Ne dozvolimo nikome da nas iznervi-
ra. Ni majka, ni porodica, ni prijatelji, ni dobro-
namerni saveti koje proc¢itamo u novinama.
Najbolje bi bilo kada bi svaka trudnica organi-
zovala svoj zivot na nacin koji joj omogucava da se dobro i prijatno
oseca. Zdrava koli¢ina ,,egoizma“ takode je dozvoljena, a i preporu-
¢ljiva. Dobro psihofizicko zdravlje trudnice jeste preduslov za zdravu
trudnocu i zdrav razvoj deteta.

Trudnice koje su raspolozene i fizicki aktivne, koje se raduju
novom Zzivotu, imaju izbalansiranu ishranu, koje se ne plase buduc-
nosti, daju svom detetu punu podrsku i pozitivno uti¢u na njegov
razvoj jo$ u majcinoj utrobi. Tokom trudnoce
veliki znacaj imaju i dobri socijalni odnosi.
Trudnice koje imaju punu podrsku i zadtitu
bliskih osoba imaju manju koncentraciju hor-
mona stresa u organizmu, za razliku od onih koje tu paznju nemaju.
Dobri meduljudski odnosi tokom trudnoce, pored pravilne ishrane i
fizicke aktivnosti, doprinose zdravom razvoju deteta.

Ne dozvolimo nikome da

nas iznervira.

Tokom trudnoce veliki
znacaj imaju i dobri
socijalni odnosi.



Dete menja nas svet:
Zene postaju majke, muskarci ocevi,
bracni partneri roditelji

Margarita Klajn, Bernhard Sen

Trudni ste? Cestitamo vam od srca. Dobrodogli u avanturu koja ¢e
trajati najmanje osamnaest godina. Od ovog trenutka dozivecete nova
iskustva, i na fizickom i na psihickom planu. Bavicete se temama
koje su vam do sada bile nepoznate i zauzecete sasvim novo mesto
u drustvu. Iako toga jo$ niste svesni, vi ste za tu ulogu ve¢ dobro
pripremljeni.

U ovom poglavlju zeleli bismo da vam u kratkim crtama predo-
¢imo kako izgleda svet roditeljstva i pravila koja u njemu vladaju.
Zelimo da vam damo neke ideje i opiS§emo strategije koje ¢e vam
pomoci u tome da se u roditeljskom svetu lakse snadete. Na$ cilj je da
vam pruzimo psihicku smirenost koja ¢e vam pomoci da prevazidete
napete trenutke.

Roditeljstvo jeste stanje koje je pra¢eno stalnim promenama.
Menjate se bilo da ste Zena ili muskarac i kroz te promene sazrevate.
Naravno, i vasa poslovna karijera u potpunosti zavisi od vaseg novog
statusa.

Svako dete ima majku i oca, barem u bioloskom smislu. Dete je
najcesce plod ljubavne veze. Tema ovog poglavlja odnosi se na pro-
mene i razvoj ljubavnog odnosa.

Postoje i oni roditelji koji sami izdrzavaju dete. I na njih ¢e, u
svakom slucaju, uticati mnogi aspekti koje roditeljstvo nosi sa sobom.

Jedan plus jedan jednako troje

Jedna zena koja ¢e postati majka, i jedan muskarac koji ¢e postati otac
dozivljavaju nesto sasvim novo: zacece deteta. Ali majka i otac
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prolaze kroz razli¢ita iskustva. Uprkos jednakosti medu polovima i
seksualnoj edukaciji u $kolama, razlika u iskustvu majke i oca je veli-
ka. Trudnoca se odvija u telu majke. Tokom tih devet meseci, za
vreme porodaja i perioda dojenja iskustva kroz koja prolaze majke i
ocevi nikako ne mogu da se uporede. Velike
fizicke promene kod Zena uti¢u i na promene
na psihickom planu. Prihvatanje i prepoznava-
nje ovih fizickih i psihickih promena tokom
trudnoce pomazu Zenama, ali i muskarcima, u
tome da po$tuju sopstvena osecanja, ali i ose-
¢anja svog partnera. Prihvatanje ove razli¢itosti
u dozivljaju trudnoce i rodenja deteta moze doprineti izgradnji bli-
skog i poverljivog odnosa izmedu partnera.

Prihvatanje razlicitosti
u dozivljaju trudnoce
i rodenja deteta moze
doprineti izgradnji
bliskog i poverljivog

odnosa izmedu partnera.

Zena postaje majka

Pocetak trudnoce jeste za zenu iznenadujuce i divno iskustvo koje
uzrokuje promene na njenom telu, a i u samom zivotu. Trudnoca,
porodaj i period ranog majcinstva svakako nisu bolesna stanja. Majka
je tada najzdravija i ima najvecu zivotnu snagu. Trudnoca je posebno
stanje, ¢udo zivota. Mi smo naviknuti na to da ¢ovek moze da bude
ili zdrav ili bolestan.

Iskustva s kojima se Zene suocavaju u ovoj Zivotnoj fazi, a koja su
povezana i sa promenama na telu, dovode do toga da one pocinju da
odbacuju lose Zivotne navike kako bi bile smirene i uzivale u trudno-
¢i. Svaka trudnica mora da ima zdrav san, da se dovoljno krece i
zdravo hrani, da uziva u prijatnom drustvu dragih osoba i prihvata
njihovu pomo¢. Smirenost i duhovni mir trudnice jesu svakako bolji
od napetih i stresnih stanja. Smirenost trudnici daje novu energiju,
ali takode moze da bude nesto §to je sasvim suprotno od Zivotnih
navika koje su postojale pre trudnoce. Dakle,
buduca majka mora da se odrekne nekadasnjeg
nacina zivota. Mnoge mlade Zene Cesto se zabri-
nuto pitaju: ,Dali ¢u od sada morati stalno da
jedem hleb od integralnog brasna?“ Zene u periodu trudnoce

»Da li ¢u od sada morati
stalno da jedem hleb od
integralnog brasna?”
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dobijaju potpuno nov identitet, preispituju sebe, svoje Zivotne navike,
zelje i ciljeve. Sve to zahteva veliku energiju i paznju i moze biti pra-
¢eno nervozom i pojavom osec¢anja nesigurnosti. Pitanje ,,ko sam ja?“
zapravo znaci ,,kakva sam ja to Zena, kakva osoba?“ Ova neizbezna
pitanja dolaze s fizickim promenama s kojima se Zena suocava i koje
svakako ne pogadaju muski rod. Uprkos neprijatnim ose¢anjima kao
$to su mucnina, umor i razdrazljivost, Zene se lakse prilagodavaju
novim zivotnim promenama nego muskarci.

Muskarac postaje otac

Muskarac svakako ne moze da bude u drugom stanju. Koliko god da
se trudi i od samog pocetka ucestvuje u tom divhom dogadaju, trud-
noca, porodaj i period dojenja predstavljaju fizicku simbiozu majke i
deteta. To, nazalost, iskljucuje oca. Znacaj uloge oca za razvoj deteta
u poslednje vreme sve vise se naglasava. Pritom moramo da shvatimo
da otac postaje vazan za zivot deteta tek nakon njegovog rodenja. Na
pocetku trudnoce, dete je za oca samo apstrakcija, ideja. Muskarac
jo$ nema ta snazna osecanja koja mu mogu pomoc¢i da shvati da je
zapravo postao otac. On ne mora da menja svoje Zivotne navike. S
jedne strane, u njemu Zivi spoznaja da je divno $to ¢e uskoro postati
otac, s druge strane, tu je i ljubav prema partnerki koja ga ¢ini jacim.
Kada otac ve¢ na pocetku trudnoce preuzme svoju odgovornost, oba-
vezuje se da Ce zastiti i podrzati majku i dete u svemu $to je potrebno.
Ako muskarac ne moze da oseti ono $to je potrebno njegovoj zeni
u periodu trudnoce, normalno je da ¢e postavljati pitanja i pazljivo
traziti odgovore. Medutim, retki su muskarci koji prepoznaju potrebe
trudnice. Danasnji muskarac, ,,vitez“, mora da ¢uva svoju Zenu, da
je ohrabruje kako bi svoj bioloski zadatak mogla da obavi do kraja.
Iskreno receno, malo je vitezova u danasnje vreme koji se bore za svoje
partnerke. Dakle, pozeljno je da muskarac, iako je sasvim zbunjen
zbog svoje nove uloge, pruzi punu podrsku buducoj majci.

Retki su muskarci koji tokom partnerkine trudno¢e mogu da
budu uravnotezeni. I pored dobre volje i Zelje da bude drag i brizan
otac, muskarac se takode suocava sa strahovima. Ali svaki trud se na
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kraju isplati! Naucite da razgovarate s partnerom i da kroz razgovor
upoznajete nove strane vaseg odnosa. Poslusajte i price bliskih ljudi
koji su imali sli¢na iskustva.

Nadite vremena za mazenje. Telesna bliskost i dodiri mogu da
pomognu i vama i vasoj partnerki da razumete jedno drugo i da izra-
zite ono §to niste mogli da kazete re¢ima. Od Sestog meseca trudnoce
imacete i priliku da dozivite srecne trenutke i
osetite reakcije deteta kada nezno milujete par-
tnerkin stomak: de¢ji pokreti su odgovor na vas
nezan dodir i to vam pruza priliku da izgradite
intenzivniji odnos sa jo§ nerodenim detetom.

Muskarac koji postaje otac ima $ansu da postane kvalitetnija li¢-
nost. On ne mora da zapostavlja sebe ni svoje potrebe, ve¢ da bude
pazljiv, posvecen i da pruza podrsku svojoj partnerki.

Muskarac koji postaje
otac ima Sansu da
postane kvalitetnija

licnost.

Dete

Dete postaje novi ¢lan porodice. Ne mozemo da predvidimo kakav
¢e biti temperament deteta koje ¢e se roditi, niti da na to uticemo.
Da li ¢e dete biti mirno i olaksati roditeljima posao jer ¢e pokazivati
kada je gladno, kada mu treba paznja, kada je uznemireno ili mu se
spava? Da li ¢e mozda biti osetljivo, uplaseno i razdrazljivo? Istina je
da roditelji svojim ponadanjem uti¢u na razvoj deteta. Istovremeno, i
sam razvoj osobe kao roditelja u bliskoj je vezi s temperamentom bebe.
Uvecanje porodice izaziva u nama posebna osecanja. Jasno je da
su u dvoclanoj porodici muskarac i Zena posvecivali paznju jedno
drugom. S obzirom na to da je dete na prvom mestu i da ima svo-
je potrebe koje se ne smeju ignorisati, normalno je da se jedan od
roditelja, koji u tom trenutku ne drzi dete u rukama, ili se ne igra s
njim, oseca zapostavljenim. Nije lako obracati paznju i na partnera
neposredno nakon rodenja deteta. Posmatrajte svaku fazu decjeg
razvoja kao prolaznu. Ve¢ nakon nekoliko meseci od rodenja deteta
dolazi do sasvim novih situacija. Sto je dete starije, lak$e nam je da
se organizujemo i da u dogovoru s partnerom izvr§avamo poslovne
obaveze i ku¢ne poslove, a da pritom dete ne trpi zbog toga.
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Roditeljstvo

Buducdi roditelji, jos tokom trudnoce, osec¢aju da nisu vise samo neci-
ji sin i ¢erka, ve¢ da sada i sami stvaraju novi
zivot, postaju majka i otac. Mnogi muskarci i
Zene u ovom periodu prvi put pocinju da se inte-
resuju za svoje detinjstvo: da li sam bio mirna
beba, zivahno dete i da li sam bio mirniji od
svoje brace i svojih sestara? Mnogi od njih pri-
¢aju sa svojim roditeljima, kako bi ¢uli njihova
roditeljska iskustva, kako bi se pripremili za ulogu koja ih ¢eka i kako
mozda ne bi pravili iste greske. ,,Kakva si ti bila kao majka, da li si
imala vremena za mene i da li si sve vreme bila na trudni¢ckom bolo-
vanju?“ ,,Kakav si ti bio kao otac? Moze$ li da mi opises$ kakva sam bio
beba?“ Neizbezno je i pitanje: na koga vise licim, na majku ili na oca?
Razgovor s partnerom o iskustvima iz detinjstva moze da ukaze
na mnoge sli¢nosti, kao i na razlike. Sinovi se obi¢no identifikuju s
ocevima, a ¢erke s majkama. Moguce je i to da su neki ocevi retko
vidali svoje ¢erke ili da su neke majke razmazile voljene sinove.
Roditelji mladih parova takode moraju da budu spremni na novu
ulogu koja ih ¢eka kada unuce dode na svet. Oni postaju bake i deke,
iako su i dalje aktivni i zaposleni. Neke bake i deke su ¢ak toliko opsed-
nuti svojim unuci¢ima da se neprestano mesaju
u njihovo vaspitanje i roditelje obasipaju
»ekspertskim savetima®. Budite pazljivi prema
svojim roditeljima. Vasi roditelji i roditelji vaseg
partnera ipak postaju bake i deke i zato su vazne
osobe u Zivotu deteta. Dakle, radujte se jer imate
podrsku svojih roditelja, to jest poverljivih osoba
koje mogu da vam pomognu u odgajanju deteta.

Buducdi roditelji, jos
tokom trudnode, osecaju
da nisu vise samo neciji
sini cerka, ve¢ dasadai
sami stvaraju novi zZivot,

postaju majka i otac.

Budite pazljivi prema
svojim roditeljima. Vasi
roditelji i roditelji vaseg

partnera ipak postaju

bake i deke i zato su
vazne osobe u Zivotu
deteta.

Roditeljstvo i drustvene promene

Svi ovi razvojni procesi su individualni i dogadaju se unutar porodice.
Oni istovremeno zavise od istorijskog i socijalnog okvira u kojima
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porodica zivi. Ovi okviri odreduju kakvu podrsku ¢e porodica imati i
kojim opterecenjima ce biti izloZena. Njima se takode utvrduju odre-
dene moralne vrednosti koje se odnose na ponasanje zena, muskaraca
i dece. Drustvene promene donose i promenu onoga $to se smatra
slikom dobre majke, dobrog oca i deteta.

Danas je skoro svaka majka zaposlena. Prema porodi¢cnom zakonu
Republike Srbije svaka samohrana majka (rede samohrani muskarac)
ima pravo da, u zavisnosti od uslova u kojima zivi, zahteva od bivieg
partnera da placa alimentaciju. Danasnje mlade majke svesne su toga
da ukoliko se dvoume oko ove alimentacije moraju same da izdrzava-
juidete i sebe. To je, naravno, tesko. Postoje i one zene koje Zele da
budu finansijski nezavisne od svog partnera. Pre nekoliko decenija
zena koja se nakon porodaja brzo vracala na posao bila je okarakte-
risana kao losa majka. Neke zene ve¢ nakon porodaja razmisljaju o
tome kako ¢e same izdrzavati svoje dete ili kako ¢e doprineti boljoj
finansijskoj situaciji u ku¢i. Da li majka i dete mogu sami da produ
kroz taj izazov? Da li majka moze da uskladi svoje poslovne obave-
ze s obavezama koje donosi rano majc¢instvo? Drustvo je, nazalost,
arbitar koji vrednuje da li je Zena dobra majka, bez obzira na njenu
posvecenost i majcinska osecanja.

Slika dobrog oca takode je doZivela promene tokom prosle dece-
nije. I dalje je malo dobrih uzora. Otac mora da bude hrabar i prijatan,
strog ali i nezan. Od njega se ocekuje pouzdanost, kao i to da mora
da zna kako svojoj porodici da pruzi sigurnost. U svakom mladom
muskarcu koji je osnovao porodicu budi se i zelja da §to vise vreme-
na provodi sa svojim detetom. Medutim, ve¢ina
oceva prinudena je da previse radi. U vecini
slucajeva ocevi su ti koji moraju materijalno da
osiguraju svoju porodicu. Uprkos tome, skoro
svaki otac zeli da uskladi karijeru i porodi¢ni
zivot. To jeste veliko opterecenje za oceve, kao
i za majke. Iako drustvo sve viSe propagira veliku ulogu oca u poro-
dici, retke su firme koje omoguc¢avaju muskarcu odlazak na porodilj-
sko bolovanje, ili da, recimo, radi $est sati dnevno dok je dete malo,
ili da moze da uzme bolovanje kada se ono razboli. Zato se i muska-
rac svakodnevno suocava s velikim obavezama i mora da postigne

Skoro svaki otac zeli

da uskladi karijeru i
porodicni zivot. To jeste
veliko opterecenje za

oceve, kao i za majke.




odgovarajucu ravnotezu kako bi istovremeno bio uspesan na poslu i
ucestvovao u podizanju deteta.

U najboljem slucaju, roditelji ¢e se nakon nekoliko godina osvr-
nuti na period u kojem su podizali dete i ponosno ¢e reci: uspeli
smo. Naravno, obaveze ¢e se tokom vremena menjati. Vazno je da se
partneri dopunjuju i da dele porodi¢ne obaveze. Pritom moramo da
postujemo rad i trud naseg partnera. Tako sti¢emo poverenje u osobu
s kojom Zivimo, pruzamo joj sigurnost i podrsku.

Partnerski odnosi

Kada dvoje odraslih ljudi stupi u bra¢nu ili vanbra¢nu zajednicu i kada
zele dete, rada se bliskost koja se produbljuje zajednickim prolazenjem
kroz period trudnoce, porodaj i period odgajanja deteta. Poverenje i
posvecenost grade kvalitet bliskog odnosa. Osnova dobre veze jeste i
preuzimanje odgovornosti za svoje reci i svoja dela. I zapamtite, ne
prenosite svoju nervozu na partnera kada ste ljuti na sebe.

Pored toga §to je jako vazno da uzvratite na partnerova osecanja,
i konkretna organizacija u svakodnevici, razumna raspodela slobod-
nog vremena i ku¢nog budzeta pomazu u tome
da se odrzi mir u ku¢i. To je narocito vazno u
periodima finansijske krize. Imajte u vidu da
partner sigurno daje sve od sebe. Briga o deci i
domadinstvu jednako je naporna kao i posao
koji morate da obavljate kako biste materijalno
obezbedili porodicu - i to se odnosi na oba par-

naobapartneral  tneral Zato ne stavljajte sebe u prvi plan. Pomi-
slite na to koliko se i va$ partner trudi i ne zahtevajte specijalna prava
zbog svakodnevnih obaveza koje morate da obavite.

Postoje posebni slucajevi u kojima je jedan partner zaduZzen za
to da donosi novac u kucu, a drugi da brine o deci i domacinstvu.
Vazno je da oba partnera ucestvuju u odgajanju dece i da dele kuc-
ne obaveze. Ako samo jedan partner bude posvecivao paznju deci,
nastace veliki problemi.

Poklonite va$oj vezi barem dva sata nedeljno. To je vreme koje cete
izdvojiti samo za vas, bez dece, a koje ¢ete provesti izvan porodi¢nog
gnezda.

Briga o deci i domacinstvu
jednako je naporna kao

i posao koji morate da
obavljate kako biste
materijalno obezbedili
porodicu - i to se odnosi



