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PREDGOVOR
PROSIRENOM IZDAN)U

Prvo izdanje moje knjige Bez granica objavljeno je usred pre-
viranja u aprilu 2020. godine. Svet je bio bacen u jedno razdo-
blje teskoc¢a bez presedana. Ipak, u ¢itavom tom haosu reakcija
na knjigu prevazisla je i moje najlude snove. Prvo izdanje Bez
granica dospelo je na Njujork tajmsovu listu bestselera, preve-
deno je na brojne jezike i moze se naci na policama s knjigama
u mnogim zemljama. To §to je moja knjiga tako prihvacena
$irom sveta i $to su se moje transformativne price ¢ule tako
$iroko mene je podjednako i tesilo i ulivalo mi veliku skru-
Senost.

Posebno me je dirnula DZejnina pri¢a. Uprkos oskudnim
finansijskim sredstvima DzZejn je nastavila da se obrazuje i po-
stala prva u svojoj porodici koja je stekla fakultetsku diplomu,
§to joj je omogucilo da se otisne u karijeru za kakvu je nekada
verovala da joj je sasvim izvan domasaja. DZejnin Zivotni put
se istice kao uverljivo svedocanstvo potencijala s kojim se svi
radamo.

Dok ovo pi$em, prvo izdanje je sakupilo vise od trideset
tri hiljade ¢italackih prikaza na Amazonu i Gudridsu. Proveo
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sam ceo svoj radni vek zastupajuci preobrazajnu mo¢ ¢itanja,
i izrazito sam svestan kakav potencijal knjige mogu da imaju.
Bez obzira na to, potpuno sam savladan mnostvom upecatlji-
vih prica s kojima sam se susreo. Od Rajana, koji je sa svo-
jih pedeset godina prvi put u Zivotu razvio neutazivu zed za
ucenjem, pa do Sandre, doktorke fizike, koja je prva u svojoj
porodici upisala fakultet, i njenog priznanja: ,,Ostvarila sam se
u mnogo ¢emu, pa ipak ose¢am da sam samopouzdanje stekla
tek nedavno, a Bez granica je bio klju¢ kojim sam otkljucala
potencijal na poljima za koja nisam ni verovala da su moguca
za mene.”

Ovih godina koje su protekle od tada, dok je svet pocinjao
ponovo da se sastavlja i razvija, odredene promene su se ucvr-
stile u nasem zivotu, narocito u sferi rada. Uvidajuci taj po-
mak, dodao sam novo poglavlje, naslovljeno ,,Bez ogranicenja
na poslu®, koje vas naoruzava mentalnim orudima neophod-
nim da se prilagodite i ostvarujete napredak, bez obzira na to
da li radite puno radno vreme od kuce, ili ste presli na neki
hibridni model, ili ste se vratili u tradicionalni kancelarijski
radni prostor.

Pandemija je pomerila i ZiZzu nase paznje kada je rec o zdra-
vlju. Mada sam se i u prvom izdanju dotakao hrane najbolje
za na$ mozak, u ovom izdanju sam prosirio horizont i uneo
iscrpno poglavlje o ishrani mozga, koje obuhvata i najnovija
nauc¢na otkrica o hranljivim sastojcima korisnim za mozak i
kognitivne funkcije.
danju predstavlja citaocima inovativnu ideju o odredivanju
tipova mozga. Povezujudi saznanja o stilovima ucenja, tipo-
vima li¢nosti i funkcionisanju mozga, ovo novo poglavlje vam
omogucuje iscrpno razumevanje vasih interakcija sa svetom.
Ova moc¢na alatka ¢e vam pomoc¢i da iscrtate putanju svog pu-
tovanja ka zZivotu bez ogranicenja i ja jedva ¢ekam da mi javite
svoja iskustva posto je isprobate.
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Kljucni dodatak je takode poglavlje o primeni vestacke in-
teligencije da bismo unapredili ljudsku inteligenciju. U ovom
nasem svetu koji se munjevito razvija, vestacka inteligencija
vi$e nije nau¢na fantastika, nego stvarnost. Ovo poglavlje ¢e
vam posluziti kao vodic za koriS¢enje vestacke inteligencije da
biste povecali kapacitete svoje prirodne inteligencije, dajuci
vam potrebni zamah da biste uspeli da odrzite korak u ovom
nasem digitalnom dobu.

Vase inspirativne price o Zivotnim preobrazajima posle pri-
mene onoga sto ste procitali u prvom izdanju moje knjige, od
kojih sam neke i uneo u ovo drugo izdanje, udahnule su zivot
ovim stranicama. Te price dodaju dubinu i kontekst knjizi,
podsecajuci nas da je putovanje ka zivotu bez ogranicenja nase
zajednicko putovanje.

Sto se mog li¢nog sveta tice, stupanje u ulogu oca produbilo
je moju predanost negovanju buduc¢nosti koja ¢e kipeti od bez-
grani¢nih moguc¢nosti - za moje dete, za vadu decu, za svakoga
od nas. U toj budu¢nosti mo¢i ¢emo da se ujedinimo da bismo
u potpunosti oslobodili svoje istinske potencijale.

Ovom azuriranom izdanju Bez granica cilj je da vas nauci
kako da koristite snagu zamaha. U naSem postpandemijskom
svetu, na koji vestacka inteligencija ve¢ ima velikog uticaja,
odrzavanje tog zamaha u ucenju, prilagodavanju, predvodenju
i davanju svog doprinosa ne samo da je pravovremeno nego je
i bezvremeno.

Nazdravimo, dakle, polasku na putovanje ka zivotu ispu-
njenom dubljim znacenjima i bezgrani¢nim zamahom.

Dzim Kvik
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Mozak je na$ najdragoceniji dar.

Mozak nam omogucuje da u¢imo, volimo, razmisljamo,
stvaramo, pa ¢ak i da dozivljavamo radost. Mozak je nasa ka-
pija ka ose¢anjima, ka mogu¢nosti da duboko iskusimo Zzivot,
da negujemo dugotrajnu prisnost. Mozak nam daje sposob-
nost za inovacije, za razvoj, za samoostvarenje.

Malo nas razume, medutim, da primenjujuci nekoliko prak-
ti¢nih metoda mozemo da usavrsimo svoj mozak i izuzetno
aktiviramo svoje sposobnosti za u¢enje. Ve¢ina nas zna da mo-
zemo da unapredimo zdravlje svog kardiovaskularnog sistema
pravilnom ishranom i fizickom aktivnos$cu, ali ve¢ina ne zna
da isto tako mnogo mozemo da uradimo za svoj mozak, a time
i za svoj zivot u celini.

Nazalost, nas svet nije zdrava Zivotna sredina za na$§ mo-
zak. Pre nego $to nam nacrta putnu kartu na kojoj za mozak
nema granica, Dzim Kvik nam ukazuje na cetiri glavna zli-
kovca koja sve jace osujecuju nase sposobnosti da razmisljamo,
da se usredsredimo, da u¢imo, da se razvijamo i da budemo
potpuna ljudska bica.
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Prvi je digitalna poplava — beskrajna bujica informacija u
svetu u kome je vreme ograniceno, a oc¢ekivanja nepravedna,
zbog cega postajemo preoptereceni, i patimo od anksioznosti i
nesanice. Zatrpani podacima, preplavljeni munjevitim prome-
nama, zudimo za strategijom i orudima koji bi nam povratili
makar privid plodotvornosti, ostvarenja i dusevnog mira.

Drugi zlikovac je digitalno remecenje paznje. Trenutno dopa-
minsko zadovoljstvo koje primamo digitalnim putem zamenjuje
nasu sposobnost da odrzavamo paznju, neophodnu da bismo
gradili duboke odnose, da bismo se posvetili dubokom ucenju
ili duboko predali radu. Nedavno sam na jednom predavanju
sedeo pored prijateljice i primetio sam da je za svega nekoliko
minuta vi$e puta uzimala mobilni telefon u ruke. Zamolio sam
je da mi da telefon i otvorio aplikaciju koja prati aktivnost ure-
daja. Moja prijateljica je aktivirala telefon vi$e od hiljadu puta i
primila je hiljadu obavestenja za samo jedan dan. Mada vazni u
odredenom kontekstu, poruke, obavestenja s drustvenih mreza,
mejlovi i notifikacije o najnovijim vestima mogu da nam raz-
biju koncentraciju i nauce nas da lako skre¢emo paznju s onoga
$to bi u datom trenutku trebalo da nam bude najvaznije.

Tre¢i zlikovac je digitalna demencija. Pamcenje je misi¢ koji
pustamo da atrofira. Mada superkompjuter koji nosite u dzepu
definitivno ima i dobrih strana, razmislite o njemu kao o elek-
tricnom biciklu. Lako je i zabavno voziti se njime, ali pritom
sasvim izvesno necete steci kondiciju. Istrazivanja o demenciji
govore da je opasnost da ¢emo od nje oboleti utoliko manja
ukoliko su nam veci kapaciteti za ucenje - $to znaci da se vise
bavimo mentalnom gimnastikom. U mnogim slucajevima to
$to smo dopunili svoje pamcenje spoljnim pomagalima sluzi
na nasu Stetu.

Poslednji neprijatelj koji ugrozava na$ um je digitalno za-
kljucivanje ili digitalna dedukcija. U svetu u kojem su infor-
macije izuzetno dostupne, mozda smo preterali u nac¢inu na
koji ih koristimo, ¢ak do te mere da prepustamo tehnologiji da
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umesto nas obavlja veci deo kritickog misljenja i logickog ra-
sudivanja. Na internetu je toliko gotovih zakljucaka koje drugi
donose da smo poceli da se odricemo sopstvene sposobnosti
da ih sami formiramo. Nikada ne bismo dozvolili drugoj osobi
da razmislja umesto nas, ali smo postali previSe opusteni kada
je re¢ o prepustanju te moc¢i digitalnim uredajima.

Kumulativno dejstvo cetiri digitalna zlikovca liSava nas
fokusa paznje, radosti, povezanosti s drugim ljudima i, §to je
najvaznije, sposobnosti da u¢imo i da se razvijamo. LiSava nas
mentalne jasnosti i zamara nam mozak, remeti nam sposob-
nost lakog ucenja, prouzrokuje poremecaje paznje i nezado-
voljstvo zivotom. Tehnoloski napredak ostvaren u nase vreme
ima potencijal i da nam koristi i da nam naskodi, ali se mi
njime sluzimo tako da lako moze da nas zadesi epidemija pre-
zasicenja, gubitka pamcenja, poremecaja paznje i zavisnosti. A
postajace sve gore.

Poruka ove knjige je pravovremena da pravovremenija ne
moze biti. Mi smo vec¢ rodeni opremljeni vrhunskom tehno-
logijom i ne postoji nista vaznije od dobrog zdravlja i dobre
kondicije naseg mozga — on upravlja svime u Zivotu. Za srecu
i napredak u XXI veku neophodno je nauciti kako da proseja-
vamo sve raspolozive podatke i kako da razvijemo nove me-
tode i vestine da bismo se uspesno kretali kroz neusredsredeni
svet preplavljen informacijama. Uéenje i sposobnost da u¢imo
brze i lakSe pruza ostvarivost svemu ostalom u zivotu, §to znaci
da nema boljeg trenutka da poc¢nete da radite vezbe za mozak,
bas kao $to radite vezbe za telo. Ba$ kao $to zelite da imate
zdravo telo, razumno je da Zelite da imate i elasti¢an, snazan
mozak, pun energije i u dobroj kondiciji. Tim poslom se Dzim
bavi - on je li¢ni trener za razvijanje mentalnih sposobnosti.

Cetiri superzlikovca su samo primer ogranicenja koja ée
vas ova knjiga nauciti da prevazidete. Klju¢ izvanrednog zivota
je, kako tvrdi Dzim, proces prevazilazenja nasih ogranicenja.
Svojim modelom neogranic¢enosti Dzim je uspeo da razbije
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$ifru licnog preobrazaja. Ako oko sebe ne vidite nidta osim
prepreka i ogranicenja, pre svega morate da postavite pitanje:
Gde je granica? Najverovatnije se granica nalazi u vaSem stavu,
motivaciji ili metodima - §to znaci da nije re¢ ni o kakvom
licnom nedostatku ili manjkavosti koji ukazuju na odsustvo
sposobnosti. Nasuprot onome $to smo skloni da verujemo,
prepreke nisu neuklonjive. Kontrola je u potpunosti u nasim
rukama i mozemo da prevladamo brane u svakom trenutku.

Ako nam misaoni sklop nije u skladu sa Zeljama ili cilje-
vima, nikada ih ne¢emo ostvariti. Presudno je da utvrdite koja
vas to verovanja, price, duboko ukorenjeni stavovi i predrasude
o sebi i onome §to je moguce i $to nije ogranicavaju. Istraziti,
otkopati i iskoreniti ta verovanja prvi je korak ka misaonom
sklopu oslobodenom ogranicenja. Meni je moja majka govo-
rila da mogu sve $to hocu, da sam pametan, sposoban i da
mogu da postanem najbolji u svemu u ¢emu se okusam. To
duboko ukorenjeno verovanje omogucilo mi je da postignem
uspeh koji je nadilazio i moje najlude snove. Verovao sam, me-
dutim, i da su ljubavne veze mucne, da donose bol i dramu, jer
sam bio svedok razvoda i brakova svojih roditelja. Trebalo mi
je gotovo pedeset godina da izbrisem to verovanje i pronadem
istinsku sre¢u u svom braku.

Druga tajna zivota bez ogranicenja lezi u motivaciji. Dzim
izlaze tri osnovna elementa motivacije. Prvi je svrha. Razlog
iz kog je nesto vazno. Zelim da prozivim lepu starost i zato
predano dizem tegove i gradim snagu iako ne volim narocito
to da radim. Cilj potire neprijatnost.

Drugi je sposobnost da postignete ono $to Zzelite. Za to je
potrebna energija, a energija zahteva i nesto $to se zove ra-
sporedivanje energije. Poznavanje pravila uspesnog ljudskog
funkcionisanja presudno je da biste postigli zadati cilj - uno-
$enje integralnih, nepreradenih namirnica, telesna aktivnost,
kontrola stresa, kvalitetan san, komunikacija s drugim ljudima
i vestina gradenja zdravih odnosa (i otklanjanja onih koji vas
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truju). I konac¢no, zadaci koje sebi postavljate moraju da budu
izdeljeni u male porcije, korake koji postepeno vode ka uspehu.
Ocistite karijes s jednog zuba, procitajte jednu stranicu knjige,
uradite jedan sklek, meditirajte jedan minut, sve to vodi samo-
pouzdanju i, na kraju puta, ve¢im uspesima.

Poslednji klju¢ zivota bez ogranicenja jeste pravi metod.
Mi i dalje u¢imo da se sluzimo alatkama iz XIX i XX veka, a
treba pomocu njih da funkcionisemo u XXI veku. Bez granica
nas upoznaje s pet klju¢nih metoda kojima ¢emo posti¢i ono
$to zelimo: fokus, ucenje, poboljsanje pamcenja, brzo ¢itanje
i kriticko razmisljanje. Sluzeci se ovim usavr$enim tehnikama
ucenja u mogucnosti smo da korisno uposlimo svoj sklop misli
i motivacija da bismo lak3e i delotvornije ostvarili svoje snove.

Dzimu ogranicenja nisu nepoznata. Kada je kao dete po-
vredio glavu, §to mu je ometalo paznju, koncentraciju i spo-
sobnost ucenja, jedan bezosecajni nastavnik je upro prstom
u njega i rekao: ,Ovom malom je oste¢en mozak.“ Dzim je
proveo zivot ucedi kako da prevlada tu povredu i izleci se od
nje, i kako da svoje smetnje pretvori u supermo¢ ucenja. Svi
mi u nekoj meri patimo od ostecenog mozga. Bez granica daje
nam recept kako da te povrede izle¢cimo, da preuredimo vero-
vanja koja nas ogranicavaju i podignemo svoj zivot na jedan
vidi nivo. Nauciti kako da u¢imo vrhunska je supermoc¢, koja
omogucuje sve druge vestine i sposobnosti, a cilj ove knjige
jeste upravo da vas tome nauci.

U svojoj knjizi Bez granica Dzim Kvik nam crta kartu koja
¢e nas dovesti do ovog odredista. Vecina nas nije odgajana i
obrazovana tako da steknemo neophodne alatke, ali Dzim
nam u ovoj knjizi velikodu$no prenosi sve §to je sam naucio.
Tri decenije je proveo neposredno rade¢i s ljudima iz svih
drustvenih slojeva, studentima, profesorima, poznatim li¢no-
stima, gradevinskim radnicima, politicarima, preduzetnicima,
naucnicima. Radio je u okvirima nekoliko najusavrienijih
obrazovnih sistema u svetu, obucavajuci predavace, nastavne
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savetnike i studente da se sluze njegovim metodom. Ono ¢emu
Dzim poducava istinski je delotvorno i moze da nam bude
korisno svima.

Ne postoji pilula koju mozete da popijete pa da postanete
genije, ali postoji postupak kojim mozete da stignete do ge-
nijalnosti, a taj postupak je izlozen na ovim stranicama. Bez
granica je konkretno uputstvo prema kome mozete da nad-
gradite svoj mozak, da ne samo naucite da ucite brze, bolje i
delotvornije nego i da fizicki izle¢ite mozak odgovaraju¢om
ishranom i dodacima ishrani, vezbama, meditacijom, snom,
te da podstaknete stvaranje novih mozdanih celija i spojeva
medu njima.

Dzim nam ovde pruza i viSe nego $to smo ocekivali - tri
knjige u jednoj. Ako vas trenutni sklop svesti, motivacije i me-
todi sprecavaju da ostvarite svoje snove, Bez granica je pravi
vodic ka boljem, bistrijem, blistavijem mozgu i budu¢nosti. Ni
vase ucenje ni va$ zivot nikad viSe nece biti isti.

dr Mark Hajman,

nacelnik za strategiju i inovacije
Klivlendskog klinickog centra za
funkcionalnu medicinu i autor dvanaest
bestselera na listi Njujork tajmsa
decembar 2019.






,Znate ono kad ste

mali | masta vam je
bezgranicna, i stvarno
verujete u magiju?

Ja sam mislio da

imam supermoci.”

~ MISEL FAN



VoD

Da vam duh iz boce ponudi da vam ispuni jednu i samo jednu
zelju, $ta biste zatrazili? Ispunjenje bezbroj Zelja, naravno!

Zamislite sad da sam ja duh koji ispunjava samo Zelje koje
se ti¢u ucenja i mogu da vam podarim da znate sve o jednoj
temi ili da u potpunosti raspolazete jednom mentalnom spo-
sobnosc¢u.

Sta biste Zeleli da naucite?

Koja bi to oblast znanja ili mentalna sposobnost bila ekvi-
valentna ispunjenju bezbroj zelja?

Da naucite kako da ucite, zar ne?

Ako biste zaista znali kako da ucite pametnije, brze i bolje,
mogli biste to da primenite na sve. Mogli biste nauciti da vla-
date svojim mentalnim stavom i motivacijama ili da primenite
metod da biste naucili kineski jezik, marketing, stekli muzicko
obrazovanje, ovladali borilackim vestinama, matematikom —
nikakve granice ne bi postojale! Bili biste superpametni! Ne bi
postojalo nista nemoguce za vas, jer vas nista ne bi ogranicavalo!

Misija koju ispunjavam ovom knjigom jeste da vam ispu-
nim tu Zelju. Za pocetak ¢u vam reci koliko vam se divim i
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koliko vas postujem. Vec¢ time $to ste ulozili u ovu knjigu i
$to je sada citate odmakli ste daleko ispred drugih, koji bez
preispitivanja prihvataju svoje trenutno stanje i sputanost. Vi
pripadate jednoj maloj grupi pojedinaca koji ne samo $to zele
vise od zZivota nego su i voljni da preduzmu ono $to je potrebno
da bi postigli rezultate.

Drugim rec¢ima, vi ste junak ove price; odazvali ste se po-
zivu na avanturu. Verujem da je vrhunska pustolovina u kojoj
svi mi ucestvujemo otkrivanje i spoznaja nasih potpunih po-
tencijala i nadahnjivanje drugih ljudi da i oni to ostvare.

Nikako ne mogu da znam kakvi su vas zivotni putevi doveli
do ove knjige. Pretpostavljam da je barem neki od tih puteva
podrazumevao ogranicenja koja su vam postavili ili drugi ljudi
ili ste ih vi sami postavili sebi. Ne mozete da citate dovoljno brzo
da biste pratili sve $to vam je potrebno da znate. Misaone spo-
sobnosti vam nisu dovoljno hitre da biste postizali uspehe na
poslu. Niste dovoljno motivisani da biste priveli poslove kraju
ili vam nedostaje energije da ostvarite svoje ciljeve. I tako dalje.

Sustina ove knjige je transcendentalna — prevazilazenje
transa u koji ste zapali, izlazak iz masovne hipnoze i lazi koje
smo naucili od roditelja, propagande, medija ili marketinga i
koji su nas ubedili da smo sputani ogranicenjima. Da smo ne-
dorasli, nesposobni da zivimo, da delujemo, da posedujemo,
stvaramo, doprinosimo.

Mozda vas ubedenje da ste omedeni ogranic¢enjima spre-
¢ava i da ostvarite svoje najvece snove - ili vas je sprecavalo
do sada. Dajem vam casnu re¢ da nista od onoga u $ta veru-
jemo ne ogranicava zaista ono $to jesmo. U sebi mi nosimo
ogromne potencijale, nivoe snage, inteligencije i usredsrede-
nosti koje jo§ nismo ni poceli da crpimo, a kljuc kojim se te
supermoci stavljaju u pogon lezi u ukidanju samoogranice-
nja. Radio sam s ljudima svih zivotnih doba, nacionalnosti,
rasa, drustvenoekonomskih polozaja i stepena obrazovanja.
Uocio sam da, bez obzira na to odakle poticete i s kakvim se
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preprekama suocavate, u sebi nosite neverovatan potencijal
koji samo ceka da pocnete da ga crpite. Svako ljudsko bice,
bez obzira na godine, korene, obrazovanje, pol i licnu proslost,
moze da postigne mnogo viSe nego $to veruje da zasluzuje i da
je moguce. To vazi i za vas. Dok budemo saradivali, pocecete
da razmisljate o ogranicenjima kao o prevazidenom konceptu.

U ovoj knjizi ja govorim o superherojima i supermocima.
Zasto? Kao prvo, pripadam pomalo obozavaocima tog Zanra.
Posto sam u detinjstvu imao smetnji pri ucenju, trazio sam
izlaz u stripovima i filmovima, nadahnuce za borbu koju sam
vodio. Shvatio sam da svi koji su mi bili omiljeni prate isti
obrazac - junakovo putovanje. Klasi¢nu strukturu zapleta koju
je opisao Dzozef Kempbel nalazimo u gotovo svim slavnim
pustolovinama, izmedu ostalih u Carobnjaku iz Oza, Ratovima
zvezda, Hariju Poteru, Jedi, moli, voli, Igrama gladi, Rokiju, Go-
spodaru prstenova, Alisi u zemlji cuda, Matriksu i drugim.

Razmislite o svojoj omiljenoj prici ili o nekoj od knjiga ili
filmova koje sam upravo naveo. Cini li vam se ovo poznato?
Junak price (Hari Poter, na primer) u pocetku zivi u obicnom
svetu, koji su uvek poznavali. Stize mu zatim poziv da se zaputi
u pustolovinu. Na raspolaganju su mu dve moguc¢nosti — da se
o poziv oglusi i ostane u obicnom svetu, u kome se nista nece
promeniti, ili da se na poziv odazove i stupi u novi svet nepo-
znatog.

Ako se junak odazove pozivu (kao u Matriksu kada Neo
odabere crvenu pilulu), upoznaje svog vodica ili mentora (kao
Karate Kid majstora Mijagija), koji ga poucava i priprema da
savlada prepreke i otkrije nove nivoe dostignuca. Junak razvija
nove mo¢i i umeca, a istovremeno dobija ohrabrenja i podsti-
caje da se sluzi sposobnostima koje ve¢ poseduje onako kako
se ranije nije sluzio njima. Prevazilazi ogranicenja u koja je
verovao, uci nove nacine zivota i na kraju se suocava sa svo-
jim iskuSenjima. Kad se vrate u obi¢ni svet (kao Doroti iz
Carobnjaka iz Oza u Kanzas), donesu vrhunsku nagradu koju
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su osvojili - blago, ose¢anja, snagu, saznanja i mudrost prona-
dene za vreme pustolovine. Zatim mogu da prenesu steceno
znanje i darove i drugima.

Junakovo putovanje je savr$ena struktura koja moze da
pruzi mo¢ i svrhu i vasoj licnoj prici. Vi ste superheroj.

Ljudski potencijal je jedan od retkih neogranicenih resursa
koje imamo u svetu - to je jedno od mojih sustinskih uverenja.
Gotovo sve ostalo je ograniceno, ali ljudski mentalni potencijal
je vrhunska supermo¢ - nema granica nasoj kreativnosti, ma-
$ti i sposobnosti rasudivanja. To je takode jedan od najslabije
iskori$c¢enih resursa. Svako od nas moze da bude junak vlastite
price, da svakodnevno crpi iz izvora svojih potencijala i da taj
izvor nikada ne iscrpi do kraja. Ipak, veoma malo nas zauzima
takav pristup Zivotu. Zbog toga sam napisao ovu knjigu - da
vam pomognem da shvatite kako bez obzira na to gde ste sada
i gde ste bili prethodno, apsolutno mozete da se oslobodite i
izadete preko granica na slobodu. Mozda je to ono jedino sto
vam je potrebno da iz obi¢nog sveta predete u neobican.

Ova knjiga ¢e vam to pruziti. Na ovim cete stranicama do-
biti niz oruda pomocu kojih mozete da odbacite ono za sta
verujete da vas ogranicava. Naucicete kako da ponistite granice
onoga $to vas pokrece. Naucicete kako da ponistite ogranice-
nja svog pamcenja, usredsredenosti i navika. Ako sam ja men-
tor, a vi junak koji se zaputio u pustolovinu, onda je ova knjiga
karta koja ¢e vas upucivati kako da ovladate svojim mentalnim
sposobnostima, motivacijom i metodama pomocu kojih cete
nauciti da ucite. Kad to budete postigli, za vas viSe nece biti
granica.

Evo vrata, znate $ta vas ¢eka s druge strane. Samo iskoracite.






,AKO neka spoljna

sila polomi jaje, zivot

se okoncava. Ako ga
polomi unutrasnja sila,
zivot otpocinje. Sve

veliko | vazno uvek
otpocinje iznutra.”

- DZIM KVIK
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,Nije nam potrebna

magija da bismo
preobrazili svoj svet.

U sebi veC nosimo

svu potrebnu moc.* i

~ DZOANA ROULING



0SLOBODITI
SE GRANICA

»Stragno sam glup.”

»Ne razumem.

»Previ$e sam glup za ucenje.”

Ovo su bile moje mantre dok sam odrastao. Nije bilo dana
a da ja nisam govorio sebi da sam spor, glup, da nikad ne¢u
nauciti da ¢itam, a kamoli ista postici kasnije u zivotu. Da je
postojala nekakva pilula koju bih mogao da progutam pa da
moj mozak ispuni superenergija i ja postanem pametniji (kao
u filmu Bez ogranicenja iz 2011. godine, s Bredlijem Kuperom
u glavnoj ulozi), dao bih za nju sve na svetu.

Nisam ja bio jedini koji je tako mislio kad je o meni re¢. Da
ste pitali moje nastavnike, mnogi bi vam rekli da svakako od
mene ne o¢ekuju da napisem knjigu kao $to je ova. Iznenadili bi
seida su saznali da ¢itam neku knjigu, a kamoli da pisem jednu.

Sve je to bilo posledica povrede u vrti¢u, koja je potpuno
skrenula tok mog Zivota. Jednog dana su se napolju cule sirene
i privukle paznju svoj deci iz moje grupe. Vaspitacica je po-
gledala kroz prozor i rekla nam da dolaze vatrogasni kamioni.
Na to saopstenje Citava grupa je reagovala kao $to se i moze
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ocekivati od dece u vrti¢u: svi smo pojurili na prozor. Mene
je obuzelo narocito uzbudenje, jer sam tad ve¢ bio opsednut
superherojima (kao $to sam i dan-danas). Vatrogasci su mi bili
nesto najblize superherojima za $ta sam znao u stvarnom zi-
votu. Jurnuo sam s ostalima.

Jedina je nevolja bila u tome $to nisam bio dovoljno veliki da
izvirim i vidim vatrogasne kamione. Jedan mali$an se popeo na
stolicu, $to je nadahnulo i nas ostale. Otr¢ao sam do svog stola
po stolicu, dogurao je do ogromnog radijatora pod prozorom,
popeo se na nju, ugledao vatrogasce i sav se ozario. Bilo je strano
uzbudljivo! Razrogacenih ociju i razjapljenih usta gledao sam na
delu neustrasive junake u uniformama za koje mi se ¢inilo da
nita ne moze ostetiti ni njih ni njihove jarkocrvene kamione.

Tada je neko od ostale dece povukao moju stolicu pa sam
izgubio ravnotezu i naglavacke pao na radijator. Udario sam
glavu vrlo jako i poceo da krvarim. Hitno su me prevezli u
bolnicu i lekari su sanirali povredu, ali kasnije su iskreno rekli
mojoj majci: pretrpeo sam ne tako blagu povredu mozga.

Majka mi je pricala da posle uopste nisam bio isti. Dok sam
pre bio zivahno, samouvereno i radoznalo dete, posle udarca
sam postao vidno zatvoren i ispoljavao sam teskoce u ucenju;
bilo mi je izuzetno tesko da usredsredim paznju, nisam mogao
da se koncentriSem, pamcenje mi je bilo uzasno lose. Kao $to
mozete i da zamislite, $kola mi je bila pravo mucenje. Nastavnici
su mi ponavljali i ponavljali, sve dok nisam naucio da se pretva-
ram da sam ih razumeo. Dok su ostala deca ucila da ¢itaju, meni
slova nisu imala nikakvog smisla. Secate li se kako su nas stavljali
ukrug da dodajemo jedno drugom knjigu i redom ¢itamo deo
po deo teksta? Meni je to bilo najgore — s tremom sam ¢ekao dok
mi se knjiga primicala, a kad bi stigla do mene, gledao sam stra-
nicu i nisam razumeo ni jednu jedinu re¢ (mislim da je odatle
potekao i moj panicni strah od javnog nastupanja). Potrebne su
mi bile tri godine da koliko-toliko nau¢im da ¢itam, a ¢itanje je
nastavljalo da mi zadaje silne muke jo§ godinama potom.
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Nisam siguran da li bih ikada naucio da ¢itam da nije bilo
superheroja iz stripa. Prave knjige nisu mogle da mi drze pa-
znju, ali me je o¢aranost stripovima naterala da ulazem napor
sve dok nisam bio u stanju da procitam celu pricu a da ne
¢ekam da mi je procita neko drugi. Citao sam ¢ak i nocu, uz
baterijsku lampu ispod pokrivaca. Te price su mi ulivale nadu
da je moguce pobediti ¢ak i kad su vam izgledi nikakvi.

Moji najdrazi superheroji dok sam odrastao bili su Iks-ljudi
(X-Men), ne zato $to su najjaci, nego zato $to su neshvaceni i
$to se ne uklapaju medu obi¢ne ljude. Osec¢ao sam da imam
srodnosti s njima. Iks-ljudi su mutanti, ne uklapaju se u dru-
$tvo, ljudi ih ne razumeju i zato ih odbacuju. Ta¢no sam takav
bio i ja, samo $to nisam imao supermoci. Iks-ljudi su otpad-
nici, isto kao $to sam bio i ja. Pripadao sam njihovom svetu.

Odrastao sam u okrugu Vestcester, u jednom predgradu
Njujorka, i silno sam se uzbudio kad sam jedne no¢i otkrio da
se u stripu Skola za darovitu omladinu profesora Zavijera na-
lazi nedaleko od mene. Kad mi je bilo devet godina, vikendom
bih rano ujutru sedao na bicikl i vozio se po susedstvu trazeci
$kolu profesora Iksa. Bio sam potpuno opsednut. Mislio sam
da bih, kad bih samo uspeo da pronadem tu $kolu, kona¢no
pronasao mesto gde se uklapam, gde je u redu ako ste druga-
¢iji, gde bih mogao da otkrijem i razvijem svoje supermoci.
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DECAK S OSTECENIM MOZGOM

Zivot u stvarnom svetu nije bio naroc¢ito milostiv. Otprilike u
to vreme je moja baka, koja je Zivela s nama i pomagala u mom
odgajanju, pocela da ispoljava znake uznapredovale demen-
cije. Tesko je opisati kako je to kada gledate nekoga koga volite
dok gubi pamcenje i pamet. Kao da sam je gubio stalno iznova
i iznova, sve dok nije umrla. Meni je ona znacila ceo svet i, uz
moje smetnju u ucenju, ona je razlog $to sam toliko ostras¢en
kad je re¢ o dobrom zdravlju i kondiciji mozga.

U skoli su me ismevali i maltretirali, i to ne samo napolju
u dvoristu nego i u samoj ucionici. Secam se kad je jednog
dana u osnovnoj $koli jedan nastavnik, ozlojeden jer nikako
nisam uspevao da razumem lekciju, upro prstom u mene i re-
kao: ,Ovom malom je ostecen mozak.“ Srce mi je prepuklo
kad sam shvatio da me on tako vidi - a verovatno i svi ostali.

Cesto kad nalepite etiketu nekome ili ne¢emu, ta etiketa
postaje i ogranicenje. Odrasli moraju veoma da paze kakve reci
izgovaraju, jer reci vrlo brzo postaju detetov unutrasnji svet.
Upravo se to desilo meni u tom trenutku. Kad god sam imao
muke da nesto naucim, kad bih lo$e uradio test, kad me ne bi
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izabrali u tim na ¢asu fizickog, kad sam ma u ¢emu zaostajao
za drugovima iz razreda, govorio sam sebi da je to zato Sto mi
je ostecen mozak. Kako sam uopste i mogao da ocekujem da
¢u postizati jednak uspeh kao i ostali? Bio sam hendikepiran.
Moj mozak nije radio kao kod svih ostalih. Cak i kad sam u¢io
mnogo vise nego moji drugovi iz razreda, uloZeni napor nikad
nije davao ploda u vidu boljih ocena.

Bio sam suviSe tvrdoglav da bih odustao; uspevao sam da
prelazim iz razreda u razred, ali na jedvite jade. Matematika
mi je ila nesto bolje, zahvaljuju¢i pomoc¢i drugova nadarenijih
za $kolu, medutim iz vecine ostalih predmeta bio sam strasno
log, narocito iz engleskog, stranih jezika i muzickog. U prvom
razredu srednje $kole nasao sam se u opasnosti da padnem iz
engleskog. Profesorka je pozvala moje roditelje da porazgovara
s njima kako bih ipak mogao da zavrs§im razred.

Ponudila mi je da uradim seminarski rad u kome ¢u upo-
rediti zivot i ostvarenja dvojice genija: Laonarda da Vincija i
Alberta Ajnstajna. Ako dobro uradim, rekla mi je, moci ¢e da
mi zakljuci prelaznu ocenu.

Smatrao sam da mi je pruzena izuzetna prilika, Sansa da
pritisnem dugme za resetovanje i preusmerim svoju srednjo-
$kolsku karijeru koja je pocela s takvim tesko¢ama. Dao sam
sve od sebe da bih napisao najbolji moguc¢i rad. Provodio sam
posle ¢asova sate i sate u biblioteci, trudeéi se da saznam sve
$to ima da se zna o ovoj dvojici velikana. Zacudo, mnogo puta
sam nai$ao na podatak da su se i Leonardo i Ajnstajn mucili sa
smetnjama u ucenju.

Posle viSenedeljnog truda, otkucao sam konacnu verziju
svog rada. Bio sam toliko ponosan na svoje delo da sam ga
odneo da se uveze. Taj rad je za mene bio manifest, nac¢in da
pokazem svetu za $ta sam sposoban.

Svanuo je dan kad je trebalo da predam rad. Stavio sam
ga u ranac, uzbudeno i$cekujuci ¢as kad ¢u ga predati profe-
sorki i jos uzbudeniji zbog njene reakcije kojoj sam se nadao.
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Nameravao sam da joj rad predam na kraju casa, pa sam ono
$to smo radili tog dana presedeo trudeci se da se usredsredim,
ali su mi se misli stalno vracale na izraz koji ¢u ugledati na
profesorkinom licu kad joj budem predao plod svog truda.

Ona me je iznenadila potezom na koji nisam bio spreman.
Otprilike na polovini ¢asa zavrsila je predavanje i rekla ostalim
dacima da ima iznenadenje — uradio sam seminarski rad, rekla
je, 1 ona bi volela da ga sada svima procitam.

Skolske dane sam uglavnom provodio trudeci se da budem
neprimetan da me ne bi prozivali na ¢asu; kad ste mentalno
osteceni, mislite da nemate ni$ta narocito da kazete. Bio sam
stidljiv preko svake mere i nikako nisam voleo da privla¢im
paznju. Jedina supermoc¢ koju sam imao u to vreme bila je ne-
vidljivost. Smrtno sam se bojao obracanja bilo kakvoj publici.
Nimalo ne preterujem. Da me je neko u tom trenutku priklju-
¢io na elektrokardiogram, aparat bi verovatno crkao od preop-
terecenja. Nisam bio u stanju da diSem. Nije bilo ba$ nikakve
$anse da ustanem i govorim pred drugima o seminarskom koji
sam uradio. Preostalo mi je samo jedno.

»Oprostite, nisam uradio seminarski®, jedva sam uspeo da
promucam.

Razocaranje na profesorkinom licu - krajnja suprotnost
onome $to sam ranije sanjario da ¢u ugledati - bilo je tako
snazno da mi je srce zamalo prepuklo, pa ipak nisam mogao
da uradim ono $to je ona htela od mene. Kad se ¢as zavrsio
i svi izasli, bacio sam rad u smece, a s njim i veliki deo svog
samopos$tovanja i osecanja vrednosti.

BLIZE STE NEGO STO MISLITE

Uprkos svim tim mukama u $koli, nekako sam ipak uspeo da
se upiSem na fakultet. Mislio sam da ¢e mi brucoska godina
biti poslednja prilika za novi pocetak. Sanjao sam da postig-
nem nesto ¢ime ¢e se moja porodica ponositi i da pokazem
svetu (a §to je jo$ vaznije, i samom sebi) da imam potencijala za
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uspeh. Nasao sam se u novoj sredini. Profesori na fakultetu su
predavali drugacije nego profesori u srednjoj $koli i niko nije
imao unapred stvoreno misljenje o meni. Radio sam kao rob,
ali su mi na kraju rezultati bili jo$ gori nego u srednjoj skoli.

Posle nekoliko meseci poceo sam da se suocavam sa stvar-
no$cu. Nije bilo svrhe da tra¢im vreme i novac koji ionako
nisam imao. Bio sam spreman da potpuno napustim $kolu.
Rekao sam jednom drugu $ta nameravam, a on mi je predlo-
zio da pre konac¢ne odluke otputujem za vikend s njim kod
njegovih roditelja. Mislio je da ¢u, ako me nakratko odvede iz
studentskog doma, mozda stec¢i neku novu perspektivu. Kad
smo stigli, otac mog druga me je pre vecere poveo da obidem
imanje. Usput me je pitao kako mi ide $kolovanje. U to vreme
nije bilo goreg pitanja koje biste mogli da mi postavite i siguran
sam da ga je moja reakcija potpuno zaprepastila. Briznuo sam
u plac. Nije to bio onaj plac¢ kad se borite da se savladate, nego
nesputano ridanje. Video sam da je otac mog druga sasvim
zatecen, ali njegovo dobronamerno pitanje je probilo branu
koja je zadrzavala mnogo potisnutih osec¢anja.

Ispricao sam mu citavu svoju pric¢u o decaku s ostecenim
mozgom. Strpljivo me je saslusao, a kad sam zavrsio, pogledao
me je pravo u oci.

»DZime, zasto se ti $kolujes? Sta hoce$ da postanes? Sta Zelig
da radis? Sta bi hteo da imas? Sta da deli§ s nekim drugim?*

Nisam tog trena imao odgovor ni na jedno od tih pitanja,
jer mi ih niko nije postavio pre, ali osetio sam da sada moram
da odgovorim. Zaustio sam da nesto kazem, ali me je otac mog
druga prekinuo. Iscepio je dva lista iz svog dzepnog rokov-
nika i rekao mi da zapisem odgovore. (U ovoj knjizi ¢u vam
pokazati kako da postavljate pitanja da biste brze ucili i brze
postizali rezultate.)

Slede¢ih nekoliko minuta sastavljao sam spisak svojih Zi-
votnih ciljeva. Kad sam zavrsio, hteo sam da presavijem listove
i stavim ih u dZep, ali mi ih je otac mog druga uzeo iz ruke.
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Prestravio sam se. Nisam mislio da ¢e iko ¢itati to $to sam na-
pisao, a posebno ne neko koga uopste i ne poznajem, ali on je
procitao dok sam se ja pekao na mukama.

Cinilo mi se da ¢ita satima, mada sam siguran da mu je bio
dovoljan svega minut ili dva. Na kraju je rastavio ruke otprilike
u $irini svoje glave i rekao: ,,Ovoliko si blizu da postignes sve
$to si ovde zapisao.”

Meni se ¢inilo da je to $to mi je rekao besmislica. Ne bih
uspeo da ostvarim svoj spisak ni za deset Zivota, kazao sam
mu, ali mi je on, ne menjajudi rastojanje izmedu svojih ruku,
stavio po jedan kaziprst na obe slepoocnice. Daljina o kojoj je
govorio bio je moj mozak.

»10 je klju¢®, rekao mi je. ,Dodi sa mnom da ti nesto po-
kazem.“

Vratili smo se u kuc¢u i on me je poveo u jednu sobu koju
nisam video dotad. Svi zidovi su od poda do plafona bili puni
knjiga. Ne zaboravite, u tom trenutku svog zivota ja sam mrzeo
knjige; meni je to bilo kao da je soba puna zmija otrovnica. Sto
je jo$ gore, drug mog oca je poceo da vadi otrovnice s polica i
da mi ih daje. Gledao sam naslove i shvatio da su to biografije
neverovatnih ljudi iz ¢itave istorije i neke od prvih knjiga o
samorazvoju, kao $to su Magija uspeha Dejvida Svarca, Mo¢
pozitivnog misljenja Normana Vinsenta Pila i Misli i obogati se
Napoleona Hila.

»Dzime, ho¢u da svake nedelje procitas po jednu od ovih
knjiga.“

Najpre sam pomislio: Zar nisi slusao nista sto sam ti pricao?
Nisam ovo pitanje postavio naglas, nego sam rekao: ,,Ne znam
kako ¢u. Znate, meni je ¢itanje naporno, a imam mnogo da
¢itam za studije.”

Na to je otac mog druga podigao prst i rekao: ,Ne daj da te
s$kola ometa u obrazovanju.“ Kasnije sam shvatio da je parafra-
zirao reci koje se pripisuju Marku Tvenu.
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»Slusajte”, rekao sam mu, ,razumem da bi mi zaista bilo
korisno da procitam ove knjige, ali necu da obe¢am nesto $to
ne mogu da ispunim.”

Malo je zastao, a onda izvadio iz dzepa moj spisak zivotnih
ciljeva i procitao ih naglas, jedan po jedan.

Bilo je necega u mojim snovima izgovorenim tudim gla-
som $to mi je zestoko uzburkalo i misli i dusu. Istinu govoredi,
mnogo $ta sa svog spiska Zeleo sam da uradim zbog porodice —
da obezbedim roditeljima ponesto $to sami nikada nisu mogli
da priuste sebi ili ne bi to uradili sve i da su mogli. Slusajuci sve
to procitano naglas, bio sam dirnut kao $to nikada ne bih ni
pomislio da je moguce. Moja motivacija i ciljevi bili su duboko
pobudeni. Kad je otac mog druga procitao sve do kraja, rekao
sam mu da ¢u uraditi kao $to mi je predlozio, iako, u potaji,
pojma nisam imao kako da ostvarim taj poduhvat.

POSTAVITI PRAVA PITANJA

Na fakultet sam se vratio naoruzan knjigama koje mi je dao
otac mog druga. Na radnom stolu sam sad imao naslagane
dve vrste knjiga: one koje sam morao da procitam zbog stu-
dija i one koje sam obecao da ¢u procitati. Bio sam svestan
razmera onoga na $ta sam pristao. Kako da uopste na¢nem to
brdo knjiga kad mi je ¢itanje toliko tegobno? Ionako sam ve¢
jedva izlazio na kraj s literaturom obaveznom za studije. Sta
da radim? Otkuda mi vreme? Nisam dakle jeo, nisam spavao,
nisam i$ao da vezbam, nisam gledao televiziju niti se druzio s
prijateljima. Prakti¢no sam Ziveo u biblioteci, sve dok se jedne
veceri nisam onesvestio od iscrpljenosti, pao niz stepenice i
pretrpeo jo$ jednu povredu glave.

Probudio sam se u bolnici tek dva dana kasnije. Mislio sam
da sam umro i deo mene je mozda i Zeleo da jesam. Bio je to
zaista mracan trenutak, Zivotno dno. Propadao sam, smrsao
sam na svega pedeset tri kilograma, i toliko sam dehidrirao da
sam dobijao te¢nost intravenozno.





