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Sto bismo mogli rec¢i o Bogu?

Sto bismo mogli re¢i o Bogu?
On je Veliki Regulator
oprec¢no spaja: staroj mladog,
a mladoj muz je mator.

Bog priskoci kada je negdje bruka
Bog spasava nacije

samo 5$to je nama muka

od njegove regulacije.

Ivan Slamnig*

* Pjesma je objavljena u zbirci Sed scholae (Mladost, Zagreb, 1987). Ob-
javljena je medu ostalim u Sabranim pjesmama (Graficki zavod Hrvatske,
Zagreb, 1990, str. 384).
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POCETAK

Pred vama je nastavak knjige Iz svoje koZe u kojoj pisem o du-
gogodisnjem iskustvu borbe s klinickom depresijom. Knjiga
je podijeljena na 2 dijela. U prvom dijelu zapisujem reakcije
na knjigu, a u drugom dijelu je tridesetak kratkih prica o
mentalnim bolestima koje su utemeljene na istinitim doga-
dajima. Zbog zastite privatnosti mijenjao sam identitete i
detalje, dakle ne postoje konkretni ljudi o kojima pisem, ali
situacije koje opisujem su se dogodile. U knjizi biljezim $to
sam sve dozZivljavao u ove dvije godine obilazedi Hrvatsku,
Srbiju i Sloveniju i promovirajuci napisano... najcesc¢e po
knjiznicama. Zanimljivo je da publiku na takvim druzenjima
¢ine uglavnom Zene (70-80 posto), tako da bi se moglo za-
kljuciti da su zene osjetljivije na pitanja mentalnog zdravlja,
da ih vise zanima ta tema. Negativnih reakcija je bilo i neke
spominjem u knjizi. Bilo ih je manje nego sto sam ocekivao
jer izgleda da se ipak razvija kolektivna svijest o ovoj temi i
da ljudi donekle znaju o ¢emu se radi.
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Na kraju ponavljam da nisam lije¢nik i da ne dajem sa-
vjete kako pobijediti ovu bolest. Pisem o svojim iskustvima
i iskustvima drugih ljudi i zakljucke prepustam citatelju. Na-
dijagnozu depresije.

Na svu srecu, nemam najtezi oblik depresije pa mogu
raditi i pisati. Da imam, ove knjige ne bi bilo. Lezao bih u
sobi i ¢ekao neminovno. Poruka depresivnima je da nemi-
novno ne mora biti i kona¢no. Depresija se lijeci, potrazite
pomoc¢ lije¢nikal

P.S. Jednu pri¢u u ovoj knjizi napisala je umjetna inteligen-
cija. Necu reci koju. Isprobavao sam koliko masina moze biti
ja. Zabavljao sam se.



Prvi dio

REAKCILJE






SLAVICA

Postovani gospodine Stankovicu,

Moje ime je Slavica, imam 19 godina i Zivim u Svicar-
skoj od kada mi je 12 godina. Selidba u stranu drzavu je
bila jedna dobra odluka za nasu obitelj, ali pocetak du-
gog pakla za mene. Vrlo brzo su se poceli pojavljivati
moji simptomi, no depresija mi je dijagnosticirana tek
prije dvije godine. Dvije godine sam pokusavala psiho-
terapijom i lijekovima pobolj3ati svoje stanje, no sve
se samo pogorsavalo. Tek nakon odlaska u kliniku na
8 tjedana se moje stanje stabiliziralo. No u meni vreba
stalno strah da jedan dan opet necuizadiiz krevetaida
¢e moj zivot izgubiti smisla. | sve to prati jedna ogro-
mna samoca. Vasu knjigu Iz svoje koZe sam procitala
bez da sam je pustila iz dlanova. Osjecala sam se kao
da me napokon netko razumije i nisam sama. Osjecala
sam se shvaceno. Kao da pri¢am sa prijateljem. Napo-
kon sam shvatila da nisam sama i da ima smisla u borbi
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protiv te okrutne bolesti. No najvise Vam hvala na
destigmatizaciji psihickih bolesti. Moja mama je imala
velike probleme sa razumijevanjem mojega stanja i
vise-manje u depresiju nije vjerovala. Za nju je to bila
isprika za lijenost, $to je moju situaciju jos vise otezalo.
Nakon $to je vidjela epizodu Vase emisije, kupila je
knjigu i takoder je brzo procitala. Vasa emisija dala joj
je motivaciju da me pokus$a razumjeti. Ne mogu Vam
opisati sre¢u i nadu koju mi je to donijelo.

Lijepi pozdrav,
S.A.



Reakcije 17

REJTING

Priznao sam bolest.

Javilo ih se sedmero. Svi mahom s televizije.

Dugogodisnji urednici, televizijske face s dna kace u pre-
kaljenoj borbi s domacim i stranim aktualnostima duboko
zavaljeni u vas dnevni boravak. Nekima je gore od mene,
piju silu tableta i bore se. Neki su bolje i nadaju se da ¢e
sve uskoro prestati. Troje od njih tvrde kako uskoro izlaze
u javnost sa svojim pricama jer ih je moj nastup ohrabrio.
Jedan mora razgovarati sa zenom, drugi s psihijatrom, a
treci s upravom firme. Zadovoljan sam $to novinari shvacaju
potrebu da prenesu vlastito iskustvo i tako pomognu ljudima
u sli¢noj situaciji, a opet zabrinut sam da se sve na kraju ne
protumaci kao pomodan hir dokonih zurnalista jer, eto, sada
smo svi depresivci.

Uglavnom, bez razloga brinem. Sve troje kolega odustaje. Ni
Zena, ni psihijatar, ni uprava ne bi da se govori o depresiji.
Zena strahuje kako ¢e javno priznanje supruga da se bori s
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psihickom boles¢u utjecati na njihovu obitelj. Psihijatar sa-
vjetuje kolegicu da nije pogodan trenutak za javni istup jer bi
joj se moglo pogorsati stanje i terapija bi stagnirala. Treceg
kolegu uprava firme u kojoj radi moli za anonimnost zbog
reputacije. Dakle, velika medijska ku¢a moli svog uposlenika
da 3uti o mentalnoj bolesti kako bi zadrzala rejting. Zenu i
psihijatra razumijem, a upravi firme zelim dugo bolovanje
tog svog kolege, koji ¢e na kraju ozdraviti, ali im ni nakon
toga jos dvije godine nece dodi na posao simulirajuci bolest.
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DEPRESIJA

Govorilisu ,ija,ija... i mojamajka... i moje dijete, nazalost...
i ja.” Imali su potrebu to redi. U neposrednom kontaktu, su-
sretu u parku, Setniji, ili kupovini u du¢anu povukli bi me za
rukav i priznali tajnu. Nitko nije traZio savjet, tek olaksanje
zbog mogucnosti da nekome kazu $to ih mudi. Zasto su
tajili? Zbog srama. U nasem, a i u vecini drustava na kugli ze-
maljskoj tako je. Mentalne bolesti su i dalje sramota jer ljudi
se boje osude okoline koja nema razumijevanja za njihove
tajne i ,ludilo”.

IstraZivanja govore da osobe koje predugo ¢uvaju tajne
imaju vedirizik da ¢e imati psihicke probleme i patiti od fizic-
kih boli. Po zdravlje su opasnije tajne zbog srama nego zbog
osjecaja krivice, a upravo takve su tajne oko depresije. One
nas vise muce. Sramimo se bolesti. Mislimo da smo si sami
prizvali slabost, da je umisljamo i da smo predmet poruge.
Ljudi koji ¢uvaju takve tajne pate od niske samokontrole, de-
presije i usamljenosti. Nakon $to otkriju $to ih muci, psihicki
su bolje. To je statistika. Kada bismo se zezali mogli bismo
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reci da nitko nije umro od srama, ali zbog straha od srama...
znalo se dogoditi.

Inace, kada bi me ljudi zaustavljali zbog knjige obi¢no bi
digli dva prsta kao u koli, rekli $to imaju i otisli. Nisu davili.
Vecina se nikada vise nije javila, a oni koji su se ponovno javili
i spomenuli bolest dali su mi za misliti. Prvi susret s njima
donio mi je osjecaj pobjede. Ti ljudi olaksali su svoju muku,
pa mi se ¢ini da smo pili s istog izvora. Medutim, s viemenom,
ako bi trazili savjete o zivotu, lijekovima i terapiji, mucao bih.
Upucivao sam ih stru¢noj osobi jer mi je nedostajalo znanjai
rijeci. Cesto nisam znao kako pomod¢i sebi, pa kud bih njima.

Spoznaja da odavde necemo izvuci Zive glave cijeloj situ-
aciji nije osobito pomagala.



